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LIDERAZGO

PARTE I

GPS Spanish Book.indd   4GPS Spanish Book.indd   4 12/10/19   3:56 PM12/10/19   3:56 PM



1 Samuel 16:12: “Entonces Isaí mandó a buscarlo. El joven era trigueño y apuesto, 
y de hermosos ojos. Y el Señor dijo: —Este es, úngelo. Al estar David de pie entre 
sus hermanos, Samuel tomó el frasco de aceite de oliva que había traído y ungió a 
David con el aceite. Y el Espíritu del Señor vino con gran poder sobre David a partir 
de ese día. Luego Samuel regresó a Ramá”.

Grupo
1.  ¿Estaba contento Dios con Saúl, el rey de Israel? 1 Samuel 15:27–28

2.  ¿Qué instrucciones específicas y peligrosas le dio Dios a Samuel? 
 1 Samuel 16:1–2

3.  ¿A quién pensó ungir Samuel como el próximo rey? 1 Samuel 16:6–7. 
¿Por qué crees que Dios rechazó a Eliab, si era el hijo mayor y un 
guerrero destacado?

LIDERAZGO
David es promovido

5
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4.  ¿Habían invitado a David a la fiesta? 1 Samuel 16:11

5.  Nota la manera en que Isaí se refirió a su hijo David. 1 Samuel 16:11

 Lo llamó  ________________________________ 

 Lo llamó  ________________________________

 ¿Crees que el padre de David lo tenía en mucha estima? ¿Cómo te 
sientes cuando no te toman en cuenta, cuando te ignoran, cuando te 
tienen en poca estima? ¿Cómo reaccionas?

6. ¿Qué poder vino sobre David el día que fue ungido y separado por 
Samuel? 1 Samuel 16:13 ¿Cómo puedes tu tener ese mismo poder? 

Propósito
Hay tres enseñanzas en esta lección:

1.  El talento no es suficiente. El rey Saúl era alto, y fornido. El hermano 
mayor de David era un buen soldado, y el primogénito.  Pero fueron 
rechazados por Dios. Ambos tenían talento, pero no un buen carácter.  
Dios está buscando personas que tengan un carácter como el de 
Jesús. ¿Conoces a alguien que tiene muchos talentos, pero los está 
desperdiciando? ¿Qué estás haciendo tú con los talentos que Dios te 
dio?

2.  Lo que importa es lo que Dios piensa de ti.  El padre de David no pensaba 
en su hijo como rey.  Para el, lo único que David podría hacer es ser 
pastor de ovejas.  Como jóvenes, hispanos, quizás podremos encontrar 
personas que no piensen muy bien de nosotros. ¿Has experimentado 
la discriminación? ¿Has experimentado el rechazo? ¿Cómo reaccionas 
cuando otros no creen en ti, cuando te descartan o te ignoran?
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3.  Para llegar adonde quieres estar, debes dar lo mejor donde ahora estás.  
David era el mejor pastor de ovejas que podía ser.  Era líder y músico, 
pero en ese momento lo tenían cuidando ovejas.  Pero no se amargó 
ni renegó de su trabajo, lo hizo con esmero y humildad, y Dios lo 
promovió a su tiempo.  ¿Piensas que estás en el trabajo, la escuela o 
el lugar donde quieres estar? ¿Qué actitud asumes mientras esperas 
una mejor oportunidad?  ¿Estás dando lo mejor de ti ahí dónde estás?

Te invito
Esta semana, da lo mejor de ti ahí donde estás.  Recuerda que, aunque otros 
no reconozcan tu esfuerzo, talento o trabajo, Dios sí lo hace. Ten fe que, en su 
momento, Dios te va a promover.

Servicio
1. Cuando salgas de un estacionamiento de la ciudad donde veas 

parquímetros, echa más monedas para la siguiente persona que use 
el estacionamiento. 

2.  Deja algunas monedas en la máquina de vender agua o dulces.
3.  Compra algunos alimentos para llevarlo al banco de comida más 

cercano.
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Salmo 142:3-5: “Cuando me siento agobiado, sólo tú sabes qué camino debo tomar. 
Vaya adonde vaya, mis enemigos me han tendido trampas. Busco a alguien que 
venga a ayudarme, ¡pero a nadie se le ocurre hacerlo! Nadie me ayudará; a nadie 
le importa un bledo lo que me pasa. Entonces oro a ti, oh Señor y digo: ‘Tú eres mi 
lugar de refugio. En verdad, eres todo lo que quiero en la vida’”.

Grupo
David tuvo varias pruebas en un corto tiempo.  Estudiémoslas aquí.

1.  ¿Qué perdió David en una sola noche? Son tres:
 

• Su trabajo. ¿En que trabajaba David? 1 Samuel 16:22–23
• Su esposa. ¿Quién era la esposa de David? 1 Samuel 18:27
• Su casa.  ¿Dónde vivía David? 1 Samuel 18:1–2
 

LIDERAZGO
David es probado

8
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 Medita un momento en la experiencia de David. ¿Cómo crees que se 
sintió al perder en una noche su trabajo, su casa y su esposa?

2.   ¿A quién acudió David cuando huyó de su casa? 1 Samuel 19:18. ¿A 
quién acudes tu cuando tienes problemas en tu casa?

3.   David tenía un amigo muy cercano. ¿Qué decisión difícil tuvo que hacer 
como resultado de la persecución de Saúl? 1 Samuel 20:41-42

4.   ¿Dónde tuvo que inmigrar David y que tuvo que hacer allí? 1 Samuel 
21:10-15 (Nota la actitud hacia el inmigrante que tuvieron los que vivían 
en Gat).

5.   ¿Dónde terminó David y con quién? 1 Samuel 22:1, 2. Escribe aquí los 
tres grupos:

 Los ___________________________

 Los ___________________________

 Los ___________________________

Propósito
1.   Atraemos lo que somos. Cuando David estaba en la cueva, era un 

momento muy difícil de su vida. Estaba abajo.  Las personas que 
se le acercaron fueron los que también estaban como él, abajo. Los 
endeudados, los afligidos, los que tenían problemas. ¿Qué tipo de 
personas te rodean a ti?  ¿Quiénes son tus amigos? Si quieres cambiar 
tu vida, cambia tus amigos.

2.  Da lo mejor, sé lo mejor ahí donde estás.  1 Samuel 22:2 dice que David 
se hizo capitán de ellos.  En otras palabras, él fue su líder. Si no podía 
ser líder en el palacio, por lo menos podía ser el mejor líder de la 
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cueva. ¿Se te hace difícil dar lo mejor cuando las circunstancias no son 
favorables?  ¿Cómo afectan tus problemas a tu actitud?

3.  Dios se lo devolvió todo, y mucho mejor. Si leemos más adelante en la 
Biblia, vamos a ver a David recuperando lo que había perdido. Es por 
eso que pudo escribir el Salmo 142 (ver arriba) cuando estaba en la 
cueva.  ¿Qué has perdido últimamente?  ¿Qué necesitas que Dios te 
devuelva mejorado?

Servicio
Esta semana, mira a las personas que están a tu lado, y pregúntate cómo 
puedes convertirte en líder para animar, en vez de víctima para sufrir.
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1 Samuel 17:45: “David le respondió al filisteo: —Tú vienes contra mí con espada, 
lanza y jabalina, pero yo vengo contra ti en nombre del Señor de los Ejércitos 
Celestiales, el Dios de los ejércitos de Israel, a quien tú has provocado. Hoy el Señor 
te conquistará, y yo te mataré y te cortaré la cabeza. Y luego daré los cadáveres de 
tus hombres a las aves y a los animales salvajes, ¡y todo el mundo sabrá que hay 
un Dios en Israel! Todos los que están aquí reunidos sabrán que el Señor rescata 
a su pueblo, pero no con espada ni con lanza. ¡Esta es la batalla del Señor, y los 
entregará a ustedes en nuestras manos!”.

Grupo
David tuvo varios obstáculos y provocaciones antes de poder matar al gigante.

1.   El padre de David trato de limitarlo. ¿Qué le pidió a David que hiciera? 1 
Samuel 17:17, 18 (nota que no le pidió que fuera a la batalla, solo que fuera 
a llevar mandados y traer recados) ¿Alguien alguna vez te ha tratado de 

LIDERAZGO
David es provocado

11
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limitar, de decirte lo que podías o no hacer en la vida? Comparte tu 
experiencia.

2.   Los soldados que hablaban, pero no peleaban.  ¿Qué hacían diariamente 
los soldados israelitas? 1 Samuel 17:20, 21. ¿Qué hacían cuando 
aparecía el gigante?  1 Samuel 17:24.

3.   Su hermano que lo insultó y juzgó. ¿Cómo trató Eliab a David?  1 Samuel 
17:28, 29. ¿Por qué crees que lo trató de esa manera?

4.   El rey Saúl, intentó que hiciera las cosas a su manera. ¿Cuál fue la 
reacción de David al tratar de pelear con la armadura de Saúl?  

 1 Samuel 17:38, 39.

5.   ¿Qué palabras utilizó el gigante contra David? 1 Samuel 17:41-44. Nota 
todo lo que hizo:

 
(a) Lo provocó;
(b) Lo insultó; 
(c) Se burló;
(d) Lo maldijo. 

 ¿Cómo reaccionas cuando tus amigos se burlan de tu religión o insultan 
a Dios?

Propósito

1. No permitas que las personas que te rodean determinen tus acciones. 
David ignoró las limitaciones de su padre, el miedo de los soldados, 
la agresividad de su hermano y el espíritu controlador de su rey.  Él 
tenía un propósito, el de matar al gigante.  ¿Cuán difícil o fácil es para 
ti ignorar a las personas que te rodean y proseguir a tus metas y 
objetivos?

GPS Spanish Book.indd   12GPS Spanish Book.indd   12 12/10/19   3:56 PM12/10/19   3:56 PM



David es provocado

13

2.    Defiende la causa de Dios.  Muchas veces nos encontramos en situaciones 
en las que otras personas, por palabras y acciones, denigran la causa 
del Dios y al Creador mismo.  Callar en esos momentos es complicidad.  
¿Cuán publica y conocida es tu fe en tu escuela, en el trabajo y el 
vecindario?

3. Una persona puede hacer la diferencia.  A veces pensamos que una 
persona no puede hacer mucho.  Esta historia demuestra que eso es 
falso.  Sí se puede. Si estás guiado por Dios.  ¿En qué áreas de tu vida 
sientes que estás frustrado porque no recibes apoyo?

Servicio
Esta semana decide ponerte en pie y defender la causa de Dios, aunque tu 
decisión no sea popular.  Aun cuando estés solo, y nadie te apoye, confía en 
Dios y haz lo correcto.
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Génesis 37:5-7: “Una noche José tuvo un sueño, y cuando se lo contó a sus 
hermanos, lo odiaron más que nunca. —Escuchen este sueño —les dijo—. Resulta 
que estábamos en el campo atando gavillas de grano. De repente, mi gavilla se 
levantó, y las gavillas de ustedes se juntaron alrededor de la mía, ¡y se inclinaron 
ante ella!”.

Grupo
1.  ¿Qué sucedió una noche con José que lo motivo a contárselo a sus 

hermanos? Génesis 37:5

2.  ¿Cómo reaccionaron los hermanos y su padre al sueño de José? De 
varias maneras

 a. Sus hermanos lo  _______________________. Génesis 37:8
 b. Su papá lo reprendió. Génesis 35:10

LIDERAZGO
José es elegido

14
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 c. Sus hermanos estaban celosos de él. Génesis 37:1
 d. Sus hermanos lo querían  __________________________. 
                    Génesis 37:19, 20

 e. Finalmente, sus hermanos lo vendieron como esclavo. Génesis 37:28
     ¿Por qué crees que otras personas se molestan cuando a ti te va 
           bien?  ¿Cómo reaccionas tu cuando a otro le va mejor que a ti?

3. ¿Qué dice la Biblia acerca de cómo alcanzar los sueños y deseos que 
Dios tiene para nosotros? Salmo 37:4

4. ¿Qué debes hacer con las personas que se oponen y critican tus ideales 
y sueños? Mateo 6:14

5.  ¿Dónde se cumplieron los sueños de José?  Génesis 37:36. Probablemente 
tú también estás en tierra lejana. ¿Qué planes y sueños te ha dado 
Dios en esta tierra extraña?

Propósito
1.   No todos van a entender tus sueños. La familia de José no entendía que él 

era especial.  Dios nos da los sueños a nosotros, pero otras personas a 
veces no entienden y tratan de descarrilar los sueños que Dios nos ha 
dado.  ¿Puedes pensar en una idea, sueño o deseo que has tenido y que 
cuando lo compartiste con otro no encontraste apoyo?

2.  Los senderos de Dios no son los mismos que tú quieres o piensas.  Dios le 
dijo a José que iba a ser líder, pero no le dijo dónde ni cuándo.  José 
nunca imaginó que iba a ser líder en tierra extraña.  Quizás tú has 
venido a este país como inmigrante, y no sabes lo que Dios quiere para 
tu vida.  ¿Cómo te ayuda la historia de José a tener fe en el plan de Dios 
y no desesperar?
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3.  Dios siempre va a usar a alguien para protegerte. En la historia de José, 
vemos a ciertas personas que Dios utilizó para proteger y ayudar a 
José. José enfrentó duras pruebas, pero nunca estuvo solo. ¿Quién te 
apoya a ti? ¿A quién puedes acudir cuando estás en problemas?

Servicio
1.  En vea de pensarlo, felicita en público a una persona que haya hecho 

algo loable.  
2.  Manda a un amigo un texto con un mensaje de aliento.    
3.  Pregúntale a alguien: ¿Cómo estás?  Y escúchalo detenidamente.
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Génesis 39:19-22: “Potifar se enfureció cuando oyó el relato de su esposa acerca 
de cómo José la había tratado. Entonces agarró a José y lo metió en la cárcel donde 
estaban los presos del rey. José quedó allí, pero el Señor estaba con José en la cárcel 
y le mostró su fiel amor. El Señor hizo que José fuera el preferido del encargado de 
la cárcel. Poco después el director puso a José a cargo de los demás presos y de todo 
lo que ocurría en la cárcel. El encargado no tenía de qué preocuparse, porque José 
se ocupaba de todo. El Señor estaba con él y lo prosperaba en todo lo que hacía”.

Grupo
1.  ¿Qué hizo con José su jefe después de oír la mentira de su esposa? 

Génesis 39:19. ¿Crees que el encarcelamiento de José fue justo? ¿Cómo 
reaccionas cuando alguien te acusa injustamente?

2.  Hay dos frases que se repiten en este pasaje. ¿Cuál es la frase que nos 
da confianza aun en momentos de dificultad? Génesis 39:21, 23.

 

LIDERAZGO
José es encarcelado

17
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3.  José podría haberse desanimado y declararse una víctima de injusticia. 
En vez de eso, ¿Qué hizo? Génesis 39:22, 23

4.  ¿Es fácil o difícil para ti dar lo mejor cuando las circunstancias que te 
rodean no son las mejores? ¿Cómo puedes experimentar el amor de 
Dios aun en tus peores momentos?

5.  José llegó a ser el líder de Egipto. ¿De qué manera el tiempo que pasó 
en la cárcel lo preparó para su futuro liderazgo?

Propósito
1.   Dios guía. Dios sabía que José iba a ir a la cárcel. Esa era la preparación 

que José necesitaba, y los contactos con el palacio los conoció en la 
cárcel, no en la casa de Potifar. A veces tenemos que descender, para 
poder subir más alto. ¿Por qué a veces nos cuesta creer o entender que 
Dios sigue al control cuando estamos pasando por malos ratos?

2.  Dios está contigo. Dos veces en el pasaje se menciona la frase “Dios 
estaba con José”. Parece raro, porque el calabozo no es el primer lugar 
que viene a nuestra mente cuando piensas en el amor y presencia de 
Dios. ¿Puedes compartir con el grupo una ocasión cuando sentiste a 
Dios, o lo viste obrar en un lugar fuera de lo común? 

 
3.  Dios prospera. El secreto de la prosperidad es tener una relación con 

Dios y no amargarse por las circunstancias negativas. ¿Cómo está tu 
actitud últimamente?

Servicio
Escoge una de las siguientes actividades:
1. Prepara una comida para una persona que no tenga hogar.  
2. Sonríe a otros más de lo usual. 
3. Llama a tu mama o a un miembro de tu familia y dile que lo amas.
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Génesis 41:37-40: “Las sugerencias de José fueron bien recibidas por el faraón 
y sus funcionarios. Entonces el faraón preguntó a sus funcionarios: ‘¿Acaso 
encontraremos a alguien como este hombre, tan claramente lleno del espíritu de 
Dios?’. Así que el faraón dijo a José: ‘Como Dios te ha revelado el significado de los 
sueños a ti, es obvio que no hay nadie más sabio e inteligente que tú. Quedarás a 
cargo de mi palacio, y toda mi gente recibirá órdenes de ti. Sólo yo, sentado en mi 
trono, tendré un rango superior al tuyo’”.

Grupo
1. ¿Cómo recibió un rey pagano las sugerencias de un ex presidiario? 

Génesis 41:37

2.  ¿Qué fue lo que convenció al Faraón de que debía oír a José? Génesis 
41:38. ¿De qué manera se puede ver en ti el Espíritu de Dios?

3.  El faraón vio en José dos cualidades: sabio e inteligente. ¿Cuál es la 

LIDERAZGO
José es encargado

19

GPS Spanish Book.indd   19GPS Spanish Book.indd   19 12/10/19   3:56 PM12/10/19   3:56 PM



Roger Hernandez

20

diferencia entre esas dos palabras?

4.   José, un inmigrante, sin contactos o ayuda de su familia, llegó a ser el 
segundo en el reino. ¿Qué mensaje crees que Dios nos quiere dar por 
medio de esta historia?

5.  Estudiemos por un momento la palabra “favor”.  El sentido bíblico de 
esa palabra es cuando Dios favorece a uno de sus hijos de una manera 
especial y significativa. ¿Cómo puedes atraer el favor de Dios a tu 
vida? 2 Crónicas 16:9; Proverbios 11:27; Proverbios 12:2.

Propósito
1.  Tu testimonio te da autoridad.  José hablaba con autoridad porque el 

Espíritu de Dios estaba con él y en él.  El evangelio se demuestra 
con nuestras acciones no con nuestras palabras. ¿De qué manera un 
cristiano puede mejorar su testimonio?

2.  No necesitas “palancas”, necesitas a Jehová.  José no tenía ayuda. La 
promoción vino directamente de Jehová, quien, magistralmente, 
orquestó un plan para bendecirlo y sacarlo de la prisión. ¿Qué peligro 
hay en autopromocionarse en vez de buscar la promoción de Dios?  

3.  La clave para tener el favor de Dios es andar con él.  Mientras más cerca de 
Jesús caminas, más claramente podrás percibir su plan.  Busca agradar 
a Dios y tendrás su favor. ¿Si la salvación es por gracia, porque es 
importante andar en obediencia para experimentar el favor de Dios?

Servicio
Esta semana, resiste la tentación de auto promoverte. Deja que Dios te 
promueva. Anima y celebra los logros de otros, las redes sociales y en persona.
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TRANSFORMACIÓN

PARTE II
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Marcos 5:24-34: 
“Jesús se fue con él, y lo seguía una gran multitud, la cual lo apretujaba.  Había 
entre la gente una mujer que hacía doce años padecía de hemorragias. Había sufrido 
mucho a manos de varios médicos, y se había gastado todo lo que tenía sin que le 
hubiera servido de nada, pues en vez de mejorar, iba de mal en peor. Cuando oyó 
hablar de Jesús, se le acercó por detrás entre la gente y le tocó el manto. Pensaba: 
‘Si logro tocar siquiera su ropa, quedaré sana’. Al instante cesó su hemorragia, y se 
dio cuenta que su cuerpo había quedado libre de esa aflicción. Al momento también 
Jesús se dio cuenta que de él había salido poder, así que se volvió hacia la gente 
y preguntó: —¿Quién me ha tocado la ropa? —Ves que te apretuja la gente —le 
contestaron sus discípulos—y aun así preguntas: ‘¿Quién me ha tocado?’ Pero Jesús 
seguía mirando a su alrededor para ver quién lo había hecho. La mujer, sabiendo 
lo que le había sucedido, se acercó temblando de miedo y, arrojándose a sus pies, 
le confesó toda la verdad. —¡Hija, tu fe te ha sanado! —le dijo Jesús— Vete en paz y 
queda sana de tu aflicción”.

TRANSFORMACIÓN
De enfermedad a sanidad

22
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Grupo
1. Leamos juntos Marcos 5:25, 26.  La Biblia dice que esta mujer había “sufrido 
mucho”. ¿De qué manera crees que la enfermedad había afectado las áreas más 
importantes de su vida?

a. En su papel de esposa: _______________________________
b. En su trabajo:  ___________________________________
c. En la iglesia:  ___________________________________

2. ¿Cuál fue el plan que esta mujer ideó para obtener sanidad? Marcos 5:27, 28

3. ¿Cuánto tiempo le tomó a Jesús sanarla de su enfermedad? Marcos 5:29

4. ¿Cómo se sintió la mujer al acercarse a Jesús por segunda vez? Marcos 5:33

5. Hubo dos bendiciones que la mujer recibió de Jesús ese mismo día: Una 
emocional y otra física. ¿Puedes identificarlas? Marcos 5:34

a. Bendición emocional: ________________________________
b. Bendición física:   __________________________________

Propósito
El propósito de esta sección es aplicar a nuestras vidas las lecciones extraídas 
de la historia bíblica.  Piensa en el suceso de hoy, y descubre cómo la Biblia se 
hace real para ti.

1. ¿Qué cosas en tu vida te están haciendo sufrir mucho?  Escríbelas aquí.
 a. __________________________________________
 b. __________________________________________
 c. __________________________________________

2. ¿Qué planes tienes para solucionar los problemas que te afectan?
_________________________________________________ 
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3. ¿En qué áreas de tu vida sientes miedo en este momento?
 a.    __________________________________________
 b.    __________________________________________
 c.    __________________________________________

4. ¿Qué realidad de tu vida quisieras que Jesús tocara en este “instante”?  

_________________________________________________

_________________________________________________

Hoy vamos a orar al Señor pidiéndole sanidad, según sea la necesidad particular: 
puede ser física, emocional o espiritual.  Hemos aprendido que tenemos un Dios 
tan grande y misericordioso, que puede y quiere sanarnos al instante. ¡Pídele 
con fe!

Servicio
1. Envía una nota de aliento a alguien que sea rechazado por los demás. 
2. Compra o elabora una sábana para una persona sin techo.
3. Si estás en el “laundry” deja algunas monedas para la próxima persona en la 
lavadora o la secadora.
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1 Samuel 1:1-20: 
“En la sierra de Efraín había un hombre zufita de Ramatayin. Su nombre era Elcaná 
hijo de Jeroán, hijo de Eliú, hijo de Tohu, hijo de Zuf, efraimita. Elcaná tenía dos 
esposas. Una de ellas se llamaba Ana, y la otra, Penina. Ésta tenía hijos, pero Ana no 
tenía ninguno. Cada año Elcaná salía de su pueblo para adorar al Señor Todopoderoso 
y ofrecerle sacrificios en Siló, donde Ofni y Finés, los dos hijos de Elí, oficiaban como 
sacerdotes del Señor. Cuando llegaba el día de ofrecer su sacrificio, Elcaná solía 
darles a Penina y a todos sus hijos e hijas la porción que les correspondía. Pero a 
Ana le daba una porción especial, pues la amaba a pesar de que el Señor la había 
hecho estéril. Penina, su rival, solía atormentarla para que se enojara, ya que el 
Señor la había hecho estéril. Cada año, cuando iban a la casa del Señor, sucedía lo 
mismo: Penina la atormentaba, hasta que Ana se ponía a llorar y ni comer quería. 
Entonces Elcaná, su esposo, le decía: ‘Ana, ¿por qué lloras? ¿Por qué no comes? 
¿Por qué estás resentida? ¿Acaso no soy para ti mejor que diez hijos?’ Una vez, 
estando en Siló, Ana se levantó después de la comida. Y a la vista del sacerdote Elí, 
que estaba sentado en su silla junto a la puerta del santuario del Señor, con gran 

TRANSFORMACIÓN
De nada a todo

25
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angustia comenzó a orar al Señor y a llorar desconsoladamente. Entonces hizo este 
voto: ‘Señor Todopoderoso, si te dignas mirar la desdicha de esta sierva tuya y, si en 
vez de olvidarme, te acuerdas de mí y me concedes un hijo varón, yo te lo entregaré 
para toda su vida, y nunca se le cortará el cabello’. Como Ana estuvo orando largo 
rato ante el Señor, Elí se fijó en su boca. Sus labios se movían, pero, debido a que 
Ana oraba en voz baja, no se podía oír su voz. Elí pensó que estaba borracha, así 
que le dijo: —¿Hasta cuándo te va a durar la borrachera? ¡Deja ya el vino! —No, mi 
señor; no he bebido ni vino ni cerveza. Soy sólo una
mujer angustiada que ha venido a desahogarse delante del Señor. No me tome 
usted por una mala mujer. He pasado este tiempo orando debido a mi angustia y 
aflicción. —Vete en paz —respondió Elí—. Que el Dios de Israel te conceda lo que le 
has pedido. —Gracias. Ojalá favorezca usted siempre a esta sierva suya. Con esto, 
Ana se despidió y se fue a comer. Desde ese momento, su semblante cambió. Al día 
siguiente madrugaron y, después de adorar al Señor, volvieron a su casa en Ramá. 
Luego Elcaná se unió a su esposa Ana, y el Señor se acordó de ella. Ana concibió y, 
pasado un año, dio a luz un hijo y le puso por nombre Samuel, pues dijo: ‘Al Señor 
se lo pedí’”.

Grupo
1. El pasaje de hoy nos dice que Ana tenía tres problemas. ¿Cuáles eran?

a. Su esposo tenía dos  ____________________ (1 Samuel 1:2)

b. Ana no podía tener  _____________________ (1 Samuel 1:3)

c. Su rival la  ___________________________ (1 Samuel 1:6)

2. ¿A dónde acostumbraba asistir Ana a pesar de tener tantos problemas? 
1 Samuel 1:9

3. ¿Qué promesa hizo Ana al Señor Todopoderoso si él le concedía un hijo varón?
1 Samuel 1:11

4. Lee los siguientes versículos y descubre quién fue la única persona que 
realmente entendió la situación de Ana.
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De nada a todo
 a. Su rival la atormentaba (vers. 7) ____________________
 b.      Su esposo   le decía que no llorara      (vers. 8) ____________________
 c.   Su líder espiritual la regañó (vers. 13) ____________________
 d.      Su Dios, ¿qué hizo por ella? (vers. 19). Se ________________ de  ella.
 
5. ¿Cómo contestó Dios la oración de Ana? 1 Samuel 1:20

Propósito
1. ¿Qué personas te causan sufrimiento y dolor?

_________________________________________________

2. Cuando tienes problemas, ¿corres hacia Dios y su iglesia, o tiendes a alejarte 
de él?

_________________________________________________

3. ¿Cuál es tu petición más importante en este momento? Escríbela aquí.

_________________________________________________

4. ¿Qué compromiso estás dispuesta a hacer con Dios si él te concede esa 
petición?

_________________________________________________

Oremos juntos…

Servicio
1. Llama a alguien con quien no has hablado durante mucho tiempo.  
2. Dale a alguien una flor. 
3. Si estás utilizando un medio de transporte colectivo cede tu lugar a una 
persona.

27
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Juan 11:1-44: 
“Había un hombre enfermo llamado Lázaro, que era de Betania, el pueblo de María 
y Marta, sus hermanas. Las dos hermanas mandaron a decirle a Jesús: ‘Señor, 
tu amigo querido está enfermo’. Jesús amaba a Marta, a su hermana y a Lázaro. 
Dicho esto, añadió: —Nuestro amigo Lázaro duerme, pero voy a despertarlo. —
Señor —respondieron sus discípulos—, si duerme, es que va a recuperarse. Jesús 
les hablaba de la muerte de Lázaro, pero sus discípulos pensaron que se refería al 
sueño natural. Por eso les dijo claramente: —Lázaro ha muerto, Cuando Marta supo 
que Jesús llegaba, fue a su encuentro; pero María se quedó en la casa. —Señor —le 
dijo Marta a Jesús—, si hubieras estado aquí, mi hermano no habría muerto. Pero yo 
sé que aun ahora Dios te dará todo lo que le pidas. —Tu hermano resucitará —le 
dijo Jesús. —Yo sé que resucitará en la resurrección, en el día final —respondió 
Marta. Entonces Jesús le dijo: —Yo soy la resurrección y la vida. El que cree en mí 
vivirá, aunque muera; y todo el que vive y cree en mí no morirá jamás. ¿Crees esto? 
—Sí, Señor; yo creo que tú eres el Cristo, el Hijo de Dios, el que había de venir al 
mundo. Dicho esto, Marta regresó a la casa y, llamando a su hermana María, le dijo 

TRANSFORMACIÓN
De muerte a vida

28
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en privado: —El Maestro está aquí y te llama. Cuando María oyó esto, se levantó 
rápidamente y fue a su encuentro... Cuando María llegó a donde estaba Jesús y lo vio, 
se arrojó a sus pies y le dijo: —Señor, si hubieras estado aquí, mi hermano no habría 
muerto. Al ver llorar a María y a los judíos que la habían acompañado, Jesús se turbó 
y se conmovió profundamente. Jesús lloró. Conmovido una vez más, Jesús se acercó 
al sepulcro. Era una cueva cuya entrada estaba tapada con una piedra. —Quiten la 
piedra —ordenó Jesús. Marta, la hermana del difunto, objetó: —Señor, ya debe oler 
mal, pues lleva cuatro días allí. —¿No te dije que si crees verás la gloria de Dios? 
—le contestó Jesús. Dicho esto, gritó con todas sus fuerzas—¡Lázaro, sal fuera! El 
muerto salió, con vendas en las manos y en los pies, y el rostro cubierto con un 
sudario. —Quítenle las vendas y dejen que se vaya — les dijo Jesús”.

Grupo
1. ¿En qué problema se encontraban Marta y María? Juan 11:3, 14
     ________________________________________________
2. ¿Cómo se describe la muerte en la Biblia? Juan 11:11-14
     ________________________________________________
3. ¿Con qué actitud recibieron estas hermanas a Jesús? Juan 11:21, 32
     ________________________________________________
4. Analicemos por un momento los sentimientos de Jesús, (un Salvador que 
realmente se preocupa por las mujeres), y volvamos a leer el capítulo 11 de Juan, 
especialmente los versículos indicados abajo. Escribe en el espacio designado 
lo que Jesús sentía.

a. vers. 5  Jesús los  ______________________________.

b. vers. 33 Jesús se   ______________________________ y el  

___________________________________.

c. vers. 35 Jesús  ______________________________ .

d. vers. 38  Jesús se volvió a   _____________________________.
5. A Dios le gusta que cooperemos con él en su obra. En el milagro que hemos 
estudiado hoy, ¿qué papel desempeñó Jesús y cuál fue el de María y Marta? Juan 
11:43, 44
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•   Jesús  ______________________________ (vers. 43)

•   María y Marta   __________________________ (vers. 44)

Propósito
El propósito de esta sección es aplicar a nuestras vidas las lecciones extraídas de la 
historia bíblica. Piensa en el suceso de hoy, y descubre cómo la Biblia se hace real para 
ti.

1.  ¿De qué manera has podido sentir el amor de Jesús en esta semana?
      ____________________________________________
      ____________________________________________
      ____________________________________________

2.  ¿Qué diferencias puedes notar entre lo que dice la Biblia acerca del 
estado de los muertos y lo que la gente regularmente cree?

      ____________________________________________
      ____________________________________________

3.  A veces creemos que es pecado enojarse contra Dios y expresarle 
nuestras más íntimas emociones. Hoy estudiamos que Dios es lo 
suficientemente poderoso para sobrellevar nuestros pesares. ¿Qué 
petición has estado presentando a Dios que aún no ha sido contestada?

      ____________________________________________
      ____________________________________________

4. ¿De qué forma puedes tú cooperar con Dios? ¿Qué actitudes, hábitos, o 
acciones debes modificar para que él pueda trabajar con más libertad 
en tu vida?

      ____________________________________________
      ____________________________________________
      ____________________________________________

Oremos juntos…

Servicio
Nuestra actividad para esta semana es orar diariamente para pedirle a Dios 
paciencia. Especialmente con las personas que nos colman la paciencia.

30
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Juan 8:1-11:
“Pero Jesús se fue al monte de los Olivos. Al amanecer se presentó de nuevo en 
el templo. Toda la gente se le acercó, y él se sentó a enseñarles. Los maestros de 
la ley y los fariseos llevaron entonces a una mujer sorprendida en adulterio, y 
poniéndola en medio del grupo le dijeron a Jesús: —Maestro, a esta mujer se le ha 
sorprendido en el acto mismo de adulterio. En la ley Moisés nos ordenó apedrear a 
tales mujeres. ¿Tú qué dices? Con esta pregunta le estaban tendiendo una trampa, 
para tener de qué acusarlo. Pero Jesús se inclinó y con el dedo comenzó a escribir 
en el suelo. Y como ellos lo acosaban a preguntas, Jesús se incorporó y les dijo: —
Aquél de ustedes que esté libre de pecado, que tire la primera piedra. E inclinándose 
de nuevo, siguió escribiendo en el suelo. Al oír esto, se fueron retirando uno tras 
otro, comenzando por los más viejos, hasta dejar a Jesús solo con la mujer, que 
aún seguía allí. Entonces él se incorporó y le preguntó: —Mujer, ¿dónde están? 
¿Ya nadie te condena? —Nadie, Señor. —Tampoco yo te condeno. Ahora vete, y no 
vuelvas a pecar”. 

TRANSFORMACIÓN
De pecado a perdón

31
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Grupo
1. ¿Cuál era la acusación que se hacía contra esta mujer? Juan 8:3, 4
     ________________________________________________
     ________________________________________________

2. ¿De qué manera fue tratada esta mujer por el pecado cometido?

a. El hombre con el que tuvo su aventura desapareció

________________________________________ (vers. 3)

b. Los fariseos la ____________________________ (vers. 3-4)

c. La ley decía que merecía la ______________________ (vers. 5)

d. Jesús la _____________________________ (vers. 11)

3. ¿Qué consejo nos da Jesús acerca de la importancia de evitar las acusaciones, 
críticas y chismes? Juan 8:7
     ________________________________________________

4. ¿Puedes imaginar junto conmigo lo que Jesús escribió en el suelo, lo cual hizo 
que todos se retiraran? Juan 8:8, 9 
     ________________________________________________

5. Jesús perdona a la mujer, pero al mismo tiempo le da una orden. ¿Cuál fue esa 
orden? Juan 8:11
     ________________________________________________
     ________________________________________________

Propósito
El propósito de esta sección es aplicar a nuestras vidas las lecciones extraídas de la 
historia bíblica. Piensa en el suceso de hoy, y descubre cómo la Biblia se hace real para 
ti.

32
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1. ¿Alguna vez te has sentido usado o abandonado? Comenta cómo te 
sentiste.

2. ¿Qué diferencia pudiste notar en el trato que los demás dieron a la 
mujer y la manera en que Jesús la trató? ¿Cómo te hace sentir el saber 
que Jesús te puede perdonar todo lo que has hecho?

 ____________________________________________

 ____________________________________________

3.  El pasaje bíblico de hoy narra la historia de una mujer que tuvo serios 
problemas a causa de sus aventuras sexuales. ¿Has sufrido tú las 
consecuencias de la infidelidad en tu vida o en la de algún ser querido? 
¿Te has repuesto de esa situación, o necesitas que Dios sane las 
heridas que aún están abiertas?

4. Quizás has probado muchos métodos para cambiar tu realidad, pero 
ninguno te ha funcionado. Hoy estudiamos que hay solo uno que puede 
cambiar tu ser. ¿Quién es?

 • Su nombre es: __________________________.

 Para que Jesús pueda cambiar tu vida, hoy debes dar tres pasos 
sencillos; ellos te ayudarán a afirmar tu decisión por él:

 Paso 1:  Admite que eres pecador y pídele perdón a Dios por tus   
 pecados.

 Paso 2:  Debes darle el control de tu vida a Jesús. Desde hoy en   
 adelante, él es tu jefe.

 Paso 3:  Debes tomar la decisión de vivir para él.

Servicio
1. Abraza a alguien sin tener una razón particular.
2. Paga por la comida de alguien. 
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Juan 2:1-12:
“Al tercer día se celebró una boda en Caná de Galilea, y la madre de Jesús se 
encontraba allí. También habían sido invitados a la boda Jesús y sus discípulos. 
Cuando el vino se acabó, la madre de Jesús le dijo: —Ya no tienen vino. —Mujer, ¿eso 
qué tiene que ver conmigo? — respondió Jesús—. Todavía no ha llegado mi hora. Su 
madre dijo a los sirvientes: —Hagan lo que él les ordene. Había allí seis tinajas de 
piedra, de las que usan los judíos en sus ceremonias de purificación. En cada una 
cabían unos cien litros. Jesús dijo a los sirvientes: —Llenen de agua las tinajas. 
Y los sirvientes las llenaron hasta el borde. —Ahora saquen un poco y llévenlo al 
encargado del banquete —les dijo Jesús. Así lo hicieron. El encargado del banquete 
probó el agua convertida en vino sin saber de dónde había salido, aunque sí lo sabían 
los sirvientes que habían sacado el agua. Entonces llamó aparte al novio y le dijo: 
—Todos sirven primero el mejor vino, y cuando los invitados ya han bebido mucho, 
entonces sirven el más barato; pero tú has guardado el mejor vino hasta ahora. 
Ésta, la primera de sus señales, la hizo Jesús en Caná de Galilea. Así reveló su gloria, y 
sus discípulos creyeron en él. Después de esto Jesús bajó a Capernaúm con su madre, 
sus hermanos y sus discípulos, y se quedaron allí unos días”.

TRANSFORMACIÓN
De preocupación a provisión 

34
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Grupo
1. ¿Cuál era la preocupación de María y de la Novia? Juan 2:1-3
     ________________________________________________

2. ¿Qué instrucciones dio María a los sirvientes? Juan 2:5
    ________________________________________________

3. ¿Cuál fue el milagro que hizo Jesús por su Madre y por la Novia? Juan 2:7-9    
________________________________________________

4. Usemos nuestra imaginación y pongámonos en el lugar de aquella Novia. 
¿Cómo crees que se sintió cuando...
 

a. el vino escaseó:
    _____________________________________________

b. María solicitó la ayuda de Jesús. (Recuerda: Jesús no había hecho un solo 
     milagro antes). __________________________________

c.  Jesús hizo el milagro:  ___________________________

d. Diez años después, recordaba junto a su esposo, “el milagro de las 
bodas”.  _________________________________

5. ¿Qué propósito tendrá Dios cuando realiza un milagro en nuestras vidas? Juan 
2:11

•    Él quiere revelar su _________________ (quiere que sepas que 
¡Sí se puede!)

•    Él quiere que tú _____________________ en él. (Esta es la 
parte crucial.)
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Propósito
El propósito de esta sección es aplicar a nuestras vidas las lecciones extraídas de la 
historia bíblica. Piensa en el suceso de hoy y descubre cómo la Biblia se hace real para 
ti.

1.  ¿A quién acudes cuando tienes problemas? ¿De qué manera esa persona 
te ayudaría?

      ____________________________________________
      ____________________________________________

2. La madre de Jesús les dijo a los sirvientes de la boda que “hicieran todo 
lo que él les ordenara”; y así lo hicieron. ¿Qué mandamiento de la ley de 
Dios se te hace difícil obedecer? ¿Por qué?

      ____________________________________________
      ____________________________________________

3. ¿Qué situación tienes en tu vida cuando te fallan las opciones y no 
tienes recursos para continuar?

      ____________________________________________

4. ¿Estás listo para darle el control absoluto de tu vida a Jesús? ¿Qué te 
hace falta para que eso suceda?

      ____________________________________________

 Hoy vamos a decirle a Dios en oración que estamos dispuestos a hacer 
lo que él nos pida, cuando lo pida y como lo pida. Jesús quiere que tú 
creas en él, por eso permitió que te “faltara algo”, para que puedas ver 
su poder en acción. ¡Digámoselo juntos!

Servicio
1. Elogia a un extraño con sinceridad.
2. Has un favor por otra persona que no te puede pagar.  
3. Dale un regalo extraordinario a otra persona.

36
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Juan 4:6-29:
“Allí estaba el pozo de Jacob. Jesús, fatigado del camino, se sentó junto al pozo. 
Era cerca del mediodía. Sus discípulos habían ido al pueblo a comprar comida. En 
eso llegó a sacar agua una mujer de Samaria, y Jesús le dijo: —Dame un poco de 
agua. Pero como los judíos no usan nada en común con los samaritanos, la mujer le 
respondió: —¿Cómo se te ocurre pedirme agua, si tú eres judío y yo soy samaritana? 
—Si supieras lo que Dios puede dar, y conocieras al que te está pidiendo agua —
contestó Jesús—, tú le habrías pedido a él, y él te habría dado agua que da vida. —
Todo el que beba de esta agua volverá a tener sed —respondió Jesús—, pero el que 
beba del agua que yo le daré, no volverá a tener sed jamás, sino que dentro de él 
esa agua se convertirá en un manantial del que brotará vida eterna. —Señor, dame 
de esa agua para que no vuelva a tener sed ni siga viniendo aquí a sacarla. —Ve 
a llamar a tu esposo, y vuelve acá —le dijo Jesús. —No tengo esposo —respondió 
la mujer. —Bien has dicho que no tienes esposo. Es cierto que has tenido cinco, 
y el que ahora tienes no es tu esposo. En esto has dicho la verdad. —Señor, me 
doy cuenta de que tú eres profeta. —Sé que viene el Mesías, al que llaman el Cristo 

TRANSFORMACIÓN
De promiscuidad a fidelidad

37
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—respondió la mujer—. Cuando él venga nos explicará todas las cosas. —Ése soy yo, 
el que habla contigo —le dijo Jesús. La mujer dejó su cántaro, volvió al pueblo y le 
decía a la gente: —Vengan a ver a un hombre que me ha dicho todo lo que he hecho. 
¿No será éste el Cristo? Salieron del pueblo y fueron a ver a Jesús. Muchos de los 
samaritanos que vivían en aquel pueblo creyeron en él por el testimonio que daba 
la mujer: ‘Me dijo todo lo que he hecho’”.

Group
1. ¿Qué tipo de relación existía entre el linaje de Jesús y el linaje de la mujer? 
Juan 4:7-9
 _________________________________________________

2. La Samaritana llevaba una “vida alocada” (muchos maridos y poca estabilidad). 
¿Qué le ofreció Jesús? Juan 4:13-15
_________________________________________________

3. ¿Qué petición personal y directa le hizo Jesús a esta mujer? Juan 4:16-18
_________________________________________________

4. ¿Qué le reveló Jesús a esta mujer acerca de sí mismo? Juan 4:25, 26
_________________________________________________

5. ¿Con qué reputación terminó la mujer después de encontrarse con Jesús? 
Juan 3:39
_________________________________________________

Propósito
1. ¿Qué tipo de relación tienes con las personas que son diferentes a ti en 

raza, color, religión, o manera de pensar?      
 ____________________________________________
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2.  La mujer samaritana compartió con Jesús su triste experiencia en el 
amor conyugal, y las muchas veces en que fue usada y abandonada. 
¿De qué manera te identificas con ella? ¿Será fácil o difícil para ti 
compartir con otros tus cosas personales? 

     ____________________________________________

3.  ¿Qué situaciones han causado inestabilidad en tu etapa de noviazgo, o 
en tu matrimonio?

     ____________________________________________

4.  Todos tenemos áreas en nuestra vida de las cuales no nos sentimos 
muy orgullosos. Esto suele causarnos dolor y, en muchos casos, 
angustia. Es algo que casi no podemos controlar. ¿Puedes identificar 
algunas de esas áreas en tu vida?       

 ____________________________________________

 Hoy abriremos nuestro corazón a Dios, permitiéndole que sea él quien 
tome el control de nuestra vida, aun en aquellas áreas en las que nadie 
podría entrar. Tú puedes experimentar la Sanidad, la Restauración, y 
la Bendición que sólo provienen de él. ¡Oremos juntos! 

Servicio
1. Envía a un amigo una foto que recuerde los viejos tiempos.
2. Escoge a alguien en el libro de direcciones en la guía telefónica y envíale un 
regalo.
3. Envíale a un sobrino o a un familiar un regalo de manera anónima.
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Hechos 16:11-15: 
“Zarpando de Troas, navegamos directamente a Samotracia, y al día siguiente a 
Neápolis. De allí fuimos a Filipos, que es una colonia romana y la ciudad principal 
de ese distrito de Macedonia. En esa ciudad nos quedamos varios días. El sábado 
salimos a las afueras de la ciudad, y fuimos por la orilla del río, donde esperábamos 
encontrar un lugar de oración. Nos sentamos y nos pusimos a conversar con las 
mujeres que se habían reunido. Una de ellas, que se llamaba Lidia, adoraba a Dios. 
Era de la ciudad de Tiatira y vendía telas de púrpura. Mientras escuchaba, el Señor 
le abrió el corazón para que respondiera al mensaje de Pablo. Cuando fue bautizada 
con su familia, nos hizo la siguiente invitación: ‘Si ustedes me consideran creyente 
en el Señor, vengan a hospedarse en mi casa’. Y nos persuadió”.

Grupo
1. Conozcamos a Lidia, una mujer especial. Según el pasaje de hoy, ella poseía 
las siguientes características:

 a. Le gustaba reunirse con otras mujeres para estudiar la Biblia (vers. 13).

TRANSFORMACIÓN
De perdido a salvado

40
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b. Era comerciante y vendedora (vers. 14).
c. Tenía un corazón receptivo a la voz de Dios (vers. 14).
d. Demostró ser una mujer hospitalaria (vers. 15).

2. ¿Cuándo y dónde se reunía Lidia para sus cultos de oración? Hechos 16:13
 _________________________________________________
 _________________________________________________

3. ¿Dónde se encontraba Lidia cuando Dios “abrió su corazón”? Hechos 16:14
 _________________________________________________

4. ¿Qué paso importante tomó Lidia después de escuchar el mensaje? Hechos 
16:15
 _________________________________________________

5. ¿Quiénes más fueron bautizados junto con ella? Hechos 16:15
 _________________________________________________

Propósito
1.  ¿Qué aprendiste hoy acerca de la importancia de asistir regularmente 

a la iglesia?
     ____________________________________________

2.  ¿Crees que Dios le hubiera “abierto el corazón” a Lidia si ella se hubiese 
resistido?

     ____________________________________________

3.  ¿Cuán cerca o lejos estás de entregar tu vida a Dios y ser bautizada 
como lo fue Jesús?

     ____________________________________________
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4.  ¿Cuán importante es para ti el que tu familia y tus hijos conozcan de 
Jesús? ¿Qué pasos estás dando para darles ejemplo?

     ____________________________________________

 Hoy vamos a orar para que Dios ponga un corazón de carne en nosotras 
y nos haga más sensibles a su voz de amor. Quizás este sea el momento 
de considerar la decisión de ser bautizado pronto. Si lo crees así, marca 
tu respuesta con una X:

 ❏ Deseo unirme a Dios y a su iglesia por medio del bautismo.
 ❏ Quisiera que anotaran mi nombre para el próximo bautismo.

 Tus compañeros te dirán lo que necesitas para dar tan importante 
paso. ¡Sé valiente y hazlo hoy! ¡Oremos!

 
Servicio
1. Toma un tiempo cuidando o hablando con un anciano.
2. Comparte tu receta secreta con un amigo.
3. Escribe una carta demostrándole aprecio a alguna persona. 

42
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Jeremías 29:11: “Porque yo sé muy bien los planes que tengo para ustedes —afirma 
el Señor—, planes de bienestar y no de calamidad, a fin de darles un futuro y una 
esperanza”.

Grupos
Hay tres consecuencias de no saber por qué existes: (los textos están incluidos 
ya).

1. Si no sabes por qué existes, tu vida va a parecer muy cansada.
Salmo 69:3: “Cansado estoy de llamar; mi garganta se ha enronquecido; Han 
desfallecido mis ojos esperando a mi Dios”.
¿De qué estás “cansado” últimamente? 
_________________________________________________

2. Si no sabes por qué existes, tu vida parecerá aburrida y sin sentido.
Eclesiastés 1:8, 9: “No hay nadie capaz de expresar cuánto aburren todas las cosas; 

PLAN
Propósito

44
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nadie ve ni oye lo suficiente como para quedar satisfecho. Nada habrá que antes no 
haya habido; nada se hará que antes no se haya hecho. ¡Nada hay nuevo en este 
mundo!”
¿Cuál de estas tres frases describe mejor tu condición actual? 
Marca una de las tres.

 ❏ Me siento con ánimo y ganas de hacer grandes cosas en mi vida.
 ❏ Siento que he caído en la rutina, pero veo esperanza en mi futuro.
 ❏ Me siento aburrido y sin sentido en este momento.

3. Si no conoces tu propósito, vas a convertirte en una persona negativa.
Eclesiastés 1:14-15: “Y pude darme cuenta de que todo lo que se hace en este mundo 
es vana ilusión, es querer atrapar el viento. ¡Ni se puede enderezar lo torcido, ni 
hacer cuentas con lo que no se tiene!”. ¿Qué peligro nos puede traer convertirnos 
en personas negativas? Menciona dos:

_________________________________________________

_________________________________________________

4. ¿Cuál de estos tres sentimientos tienes en esta etapa de tu vida?

 • Me siento cansado    Sí ___ No ___
 • Me siento aburrido y sin sentido   Sí ___ No ___
 • Estoy muy negativo últimamente    Sí ___ No ___

Propósito
Hay tres beneficios de entender por qué existes:

1.  Cuando conoces tu propósito, tendrás metas.
 Filipenses 3:13: “Hermanos, yo sé muy bien que todavía no he alcanzado 

la meta; pero he decidido no fijarme en lo que ya he recorrido, sino que 
ahora me concentro en lo que me falta por recorrer”.

¿Cuáles son algunas metas que tienes en las siguientes áreas
Financiera   _______________________________________
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Espiritual  _______________________________________
Familiar   ________________________________________

2.  Cuando conoces tu propósito será más fácil olvidar el pasado.
 Filipenses 3:13: “Hermanos, yo sé muy bien que todavía no he alcanzado 

la meta; pero he decidido no fijarme en lo que ya he recorrido, sino que 
ahora me concentro en lo que me falta por recorrer”.

 ¿Te cuesta perdonar y olvidar o lo haces fácilmente?

3.  Cuando conoces tu propósito te estás preparando para la eternidad.
 Filipenses 3:14: “Así que sigo adelante, hacia la meta, para llevarme el 

premio que Dios nos llama a recibir por medio de Jesucristo”.
 ¿Cuán importantes son para ti las cosas espirituales? ¿Sientes que son 

prioridad en las decisiones que haces o son secundarias? Sé honesto.

4. ¿Cuál de estas tres bendiciones hoy necesitas más?

 ❏ Establecer metas
 ❏ Preparación para la eternidad
 ❏ Olvidar el pasado

 ¿En qué área de tu vida necesitas más ayuda en este momento? ¿Cómo 
te sientes al saber que Dios puede hacer algo hermoso de tu vida? 
¿Qué esperas aprender durante las próximas semanas? ¿A quién 
puedes invitar? Escribe tus peticiones de oración en un papel y, cada 
semana, durante las próximas semanas añadan peticiones y alaben 
cuando una petición es contestada.

Servicio
1. Preséntate a alguien que veas a tu alrededor en tu trabajo o escuela. 
2. Envíale dinero a alguien de forma anónima.
3. Invita a alguien que se sienta solo a cenar en tu casa.

GPS Spanish Book.indd   46GPS Spanish Book.indd   46 12/10/19   3:56 PM12/10/19   3:56 PM



Texto clave: Romanos 12:1, 2: “Por eso, hermanos míos, ya que Dios es tan bueno 
con ustedes, les ruego que dediquen toda su vida a servirle y a hacer todo lo que a 
él le agrada. Así es como se debe adorarlo. Y no vivan ya como vive todo el mundo. 
Al contrario, cambien de manera de ser y de pensar. Así podrán saber qué es lo que 
Dios quiere, es decir, todo lo que es bueno, agradable y perfecto”.

Grupo
1. La verdadera adoración implica dedicación a Dios. 
Romanos 12:1: “Por eso, hermanos míos, ya que Dios es tan bueno con ustedes, les 
ruego que dediquen toda su vida a servirle y a hacer todo lo que a él le agrada. Así 
es como se debe adorarlo”.

Este texto nos ayuda a entender que la adoración tiene las siguientes características:
 •Nuestra adoración debe ser voluntaria, no forzada.
 •Adoramos a Dios no por obligación sino por gratitud.

PLAN
Adoración
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 •Adoramos a Dios con toda nuestra vida, no solo por ratos o días.

¿En qué piensas cuando oyes la palabra “adoración”? ¿Por qué es tan importante 
adorar a Dios en todo momento, no solo cuando estamos en la iglesia?

2. La verdadera adoración implica transformación a la imagen de Dios.
Romanos 12:2: “Y no vivan ya como vive todo el mundo. Al contrario, cambien de 
manera de ser y de pensar. Así podrán saber qué es lo que Dios quiere, es decir, todo 
lo que es bueno, agradable y perfecto”. ¿Cuáles son algunas cosas “del mundo” 
que te cuesta dejar?

3. ¿En qué área de tu vida espiritual haces las cosas porque TIENES y no porque 
QUIERES? Ejemplo: asistir a la reunión del grupo, leer la Biblia, diezmar, ayudar 
en la iglesia..

4. ¿Podrías compartir con tu grupo un área de tu vida en la que ves claramente 
que Dios te ha transformado?

Propósito
Hay algunas maneras en que puedes adorar a Dios verdaderamente.

1.  Cambia tu mente pidiendo al Espíritu que te dé la mente de Cristo.
 1 Corintios 2:16: “Como dice la Biblia: ¿Quién sabe lo que piensa el Señor? 

¿Quién puede darle consejos?; Pero nosotros tenemos el Espíritu de Dios, y 
por eso pensamos como Cristo”. ¿En qué cosas piensas constantemente? 
¿Es fácil para ti olvidar tus errores y heridas o constantemente piensas 
en ellos?

2.  Cambia tu actitud aprendiendo a estar feliz en cualquier circunstancia.
 Filipenses 4:11: “No digo esto porque esté necesitado, pues he aprendido 

a estar satisfecho en cualquier situación en que me encuentre”.¿Cómo se 
puede estar feliz cuando te pasan cosas tristes? ¿Qué técnicas usas 
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para mantener la calma en medio de tus problemas?

3.  Cambia tus hábitos reclamando el poder de Dios.
 Filipenses 1:11: “Porque con la ayuda de Jesucristo ustedes harán lo 

bueno, para que la gente alabe y honre a Dios”.

 ¿Qué mal hábito necesita Jesús destruir en mí?  

 ____________________________________________

 ¿Qué buen hábito necesito comenzar a practicar? 

 ____________________________________________

1. Una parte importante de la adoración es cuando expresamos 
verbalmente nuestra alabanza a Dios por sus características. Todos 
los miembros del grupo, de rodillas y con ojos cerrados, dirán en voz 
alta una característica de Dios, por ejemplo:

 
 Dios yo te alabo porque eres santo. Jesús, yo te alabo porque eres mi 

Salvador.
 
 Espíritu Santo, yo te alabo porque me guías.

 Al final, el líder tendrá una oración de cierre.

2.  Escribe las peticiones de oración en un papel y, cada semana, durante 
las próximas semanas, añadan peticiones y alaben cuando una petición 
es contestada.

Servicio
1. Dona una hora de tus servicios profesionales.  
2. Llévale un chocolate a un compañero de trabajo.
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Texto Clave: 1 Timoteo 3:14, 15: “Espero visitarte pronto. Pero te escribo todo 
esto por si acaso no llego a tiempo. Así sabrás cómo debemos comportarnos los 
que pertenecemos a la iglesia, que es la familia del Dios vivo. La iglesia sostiene y 
defiende la verdad”.

Grupo
Hay cinco enseñanzas que mejoran nuestras relaciones:

1. Debemos ser personas auténticas.
Romanos 12:9: “Amen a los demás con sinceridad. Rechacen todo lo que sea malo, y 
no se aparten de lo que sea bueno”.
Hebreos 4:12:“Cada palabra que Dios pronuncia tiene poder y tiene vida. La Palabra 
de Dios es más cortante que una espada de dos filos, y penetra hasta lo más 
profundo de nuestro ser. Allí examina nuestros pensamientos y deseos, y deja en 
claro si son buenos o malos”.¿Cuál es la razón, en tu opinión, por la cual hay tanta 
gente hipócrita en el mundo? ¿Qué puedes hacer para no ser tú uno de ellos?

PLAN
Relaciones
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2. Debemos ser personas corteses.
Romanos 12:10: “Ámense unos a otros como hermanos, y respétense siempre”.
Tito 3:2: “Que no hablen mal de nadie ni discutan. Que sean amables con todos y 
muestren humildad en su trato con los demás”. Muchas personas piensan que en 
este tiempo se ha perdido la cortesía, ¿Por qué crees que es así? ¿Qué cosas 
prácticas podemos comenzar a hacer para ser más corteses?

3. Debemos ser personas que hacen su parte con ánimo.
Romanos 12:11: “Trabajen con mucho ánimo, y no sean perezosos. Trabajen para 
Dios con mucho entusiasmo. Mientras esperan al Señor, muéstrense alegres; 
cuando sufran por el Señor, muestren paciencia; cuando oren al Señor, muéstrense 
constantes”. ¿Cuál de estas dos columnas describe mejor a tus compañeros de 
trabajo o escuela? Encierra estas actitudes en un círculo:
  
  Alegres   Malhumorados
  Animosos  Apáticos
  Entusiastas  Perezosos
  Constantes  Inconstantes

4. Debemos ser personas que demuestran hospitalidad con los que tienen menos.
Romanos 12:13: “Compartan lo que tengan con los pobres de la iglesia. Reciban 
en sus hogares a los que vengan de otras ciudades y países. Si alguno está alegre, 
alégrense con él; si alguno está triste, acompáñenlo en su tristeza”.
Menciona por lo menos tres cosas que pueden hacer, como grupo, por las 
personas necesitadas:

1. _________________________________________

2. _________________________________________

3. _________________________________________

5. Debemos ser personas que demuestran unidad y humildad.
Romanos 12:16: “Vivan siempre en armonía. Y no sean orgullosos, sino traten como 
iguales a la gente humilde. No se crean más inteligentes que los demás”.
¿Cómo podemos diferir de opinión con otras personas y al mismo tiempo ser 
respetuosos y amables?
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Propósito
1. ¿En cuál de esas áreas sientes que estás fuerte, y en cual estás débil y 

necesitas ayuda?
2. ¿De qué manera, como grupo, podríamos, durante esta semana, ayudar 

a alguien de la iglesia o comunidad?

Servicio
1. Si la iglesia es una familia, ¿qué parte de la familia estamos descuidando 
más? ¿Qué podemos hacer, como grupo, para cambiar esa realidad? ¿A quién 
podemos invitar a nuestro grupo la semana que viene? ¿A quien podemos 
animar esta semana?

52
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Filipenses 2:12: “Queridos hermanos, cuando yo estaba con ustedes, siempre me 
obedecían. Ahora que estoy lejos, deben obedecerme más que nunca. Por eso, con 
respeto y devoción a Dios, dedíquense a entender lo que significa ser salvado por 
Dios. Porque es Dios quien los motiva a hacer el bien y les ayuda a practicarlo, y lo 
hace porque así lo quiere”.

Grupo
Hay tres herramientas que Dios usa para hacerte como Jesús.

1. La primera herramienta es la Biblia.
2 Timoteo 3:16, 17: “Todo lo que está escrito en la Biblia es el mensaje de Dios, y 
es útil para enseñar a la gente, para ayudarla y corregirla, y para mostrarle cómo 
debe vivir. De ese modo, los servidores de Dios estarán completamente entrenados 
y preparados para hacer el bien”.

PLAN
Cambio

53
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Recuerda lo siguiente:
 •La voluntad de Dios para tu vida SIEMPRE se encuentra en su palabra.
 •La voluntad de Dios NUNCA va a contradecir la Biblia.

Comparte con tu grupo un versículo de la Biblia que te ha ayudado en alguna 
situación de la vida.

2. La segunda herramienta es el poder del Espíritu Santo.
2 Pedro 1:3: “Dios utilizó su poder para darnos todo lo que necesitamos, y para que 
vivamos como él quiere. Dios nos dio todo eso cuando nos hizo conocer a Jesucristo. 
Por medio de él nos eligió para que seamos parte de su reino maravilloso”.
2 Corintios 3:17, 18: “Porque el Señor y el Espíritu son uno mismo, y donde está el 
Espíritu del Señor hay libertad. Y nosotros no tenemos ningún velo que nos cubra 
la cara. Somos como un espejo que refleja la grandeza del Señor, quien cambia 
nuestra vida. Gracias a la acción de su Espíritu en nosotros, cada vez nos parecemos 
más a él”.¿Qué cambios le estas pidiendo a Dios que haga en ti últimamente? 
¿Has visto progresos?

3. ¡La tercera herramienta son las circunstancias de la vida, incluso el dolor!
Romanos 8:28, 29: “Sabemos que Dios va preparando todo para el bien de los que le 
aman, es decir, de los que él ha llamado de acuerdo con su plan. Desde el principio, 
Dios ya sabía a quiénes iba a elegir, y ya había decidido que fueran semejantes a su 
Hijo, para que este sea el Hijo mayor”. ¿Qué lecciones has aprendido, por medio 
del dolor, por las cuales hoy agradeces a Dios?

Propósito
Tres decisiones que te van a ayudar a ser más como Jesús.

1.  Tú puedes decidir en qué vas a pensar.
 Proverbios 4:23: “Y sobre todas las cosas, cuida tu mente, porque ella es 

la fuente de la vida”.
 Efesios 4:23, 24: “Ustedes deben cambiar completamente su manera de 

pensar, y ser honestos y santos de verdad, como corresponde a personas 
que Dios ha vuelto a crear para ser como él”.
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Cambio
2.  Tú puedes decidir depender del Espíritu en cada momento.
 Juan 15:4: “Si ustedes siguen unidos a mí, yo seguiré unido a ustedes. Ya 

saben que una rama no puede producir uvas si no está unida a la planta. 
Del mismo modo, ustedes no podrán hacer nada si no están unidos a mí. 
El discípulo que sigue unido a mí, y yo unido a él, es como una rama que 
da mucho fruto; pero si uno de ustedes se separa de mí, no podrá hacer 
nada”.

3.  Tú puedes decidir cómo vas a actuar cuando sucedan cosas negativas en tu 
vida.

 Santiago 1:2: “Hermanos en Cristo, ustedes deben sentirse muy felices 
cuando pasen por toda clase de dificultades. Así, cuando su confianza en 
Dios sea puesta a prueba, ustedes aprenderán a soportar con más fuerza 
las dificultades. Por lo tanto, deben resistir la prueba hasta el final, para 
que sean mejores y capaces de obedecer lo que se les ordene”.

 Compartan entre el grupo cuales son las maneras en que ustedes 
estudian la Biblia en su tiempo devocional, y anímense unos a otros a 
estudiar más la Biblia durante esta semana.

Servicio
1. Recolecta ropa para dar al necesitado.
2. Ten una conversación con una persona sin hogar.
3. Regálale un libro inspirador a una persona que esté pasando por un momento 
difícil.
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“Hermanos, no queremos que ignoren lo que va a pasar con los que ya han muerto, 
[b] para que no se entristezcan como esos otros que no tienen esperanza. ¿Acaso 
no creemos que Jesús murió y resucitó? Así también Dios resucitará con Jesús a 
los que han muerto en unión con él. Conforme a lo dicho por el Señor, afirmamos 
que nosotros, los que estemos vivos y hayamos quedado hasta la venida del Señor, 
de ninguna manera nos adelantaremos a los que hayan muerto. El Señor mismo 
descenderá del cielo con voz de mando, con voz de arcángel y con trompeta de 
Dios, y los muertos en Cristo resucitarán primero. Luego los que estemos vivos, 
los que hayamos quedado, seremos arrebatados junto con ellos en las nubes para 
encontrarnos con el Señor en el aire. Y así estaremos con el Señor para siempre. 
Por lo tanto, anímense unos a otros con estas palabras” (1 Tesalonicenses 4:13-17). 

Grupo
Al leer el texto de arriba, contesta las siguientes preguntas:

1. ¿Subirán los muertos antes que los vivos al cielo? 

FUNDAMENTOS
¿Qué Pasa Cuando Morimos?

57
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2. ¿Cuándo sucederá la resurrección?
3. ¿Quién llamará a los muertos a la vida?
4. ¿Quién se levantará primero?
5. ¿Qué es lo que garantiza la resurrección (vers.14)?

Propósito
¿Cómo puedes cobrar esperanza al enfrentar la muerte? Tres cosas se deben 
hacer: 

1.  Creer en el Salvador resucitado. La buena noticia en cuanto a la muerte 
es que ¡Jesús ya la venció! Hasta se burla de ella (1 Corintios 15). Pero la 
mejor noticia es que Jesús quiere compartir esa victoria con nosotros. 
Él nos creó para vivir, y cuando nos conectamos con Él, la fuente de 
vida, tenemos vida. ¿Ya rendiste tu vida a Jesús? Confía tu vida a él 
hoy. ¿A cuáles de tus seres queridos fallecidos quieres ver otra vez?

2.  Entender el tema del estado de los muertos. Hay muchas teorías respecto 
a lo que sucede cuando alguien muere. La Biblia no guarda silencio 
sobre este tema. Aquí te presentamos algunas verdades sobre el 
tema: La Vida es el aliento de Dios + el polvo/cuerpo (Génesis.2:7); La 
muerte es lo inverso de la vida (Eclesiastés 12:7). Cuando morimos, 
nos morimos (Eclesiastés 9:5-6; Salmo 104:29; Salmo 146:4; Hechos 
2:29,34). La palabra “alma” es una palabra muy mal interpretada, 
ya que quiere decir “una persona viviente”, y la Biblia dice que muere 
(Ezequiel 18:4, 20). Las personas que mueren no están en el infierno ni 
en el cielo. Están descansando. A aquellos que aceptaron a Jesús como 
su Salvador y murieron, solo se les espera escuchar la poderosa voz 
de su Salvador. ¿Cómo es que las películas de Hollywood y la TV han 
distorsionado el concepto bíblico de la muerte? 

3.  Esperar el segundo advenimiento de Cristo. El texto clarifica que no 
disfrutaremos del cielo hasta que Jesús haya venido por segunda 
vez, no antes (ver Lucas 14:14). Jesús viene a dar a cada uno según 
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sus obras, no antes de su venida (Apocalipsis 22:12). Iremos juntos. 
Entraremos en el cielo a recibir la vida juntos. Esa será una gran 
reunión. ¿Deseas estar allí? Te animo a que hagas la mejor decisión de 
tu vida. ¡Dale tu vida a Jesús hoy! ¡Vive la vida como si él viniera hoy!

 ¿Has perdido a algún ser amado? ¿Un amigo, papá, mamá? ¿Quizás 
estás preocupado por tu futuro? Esta semana busca esperanza en la 
promesa de Jesús.

Servicio
1. Págale una comida al que está detrás de ti en el servi-carro. 
2. Cómprale un postre a alguien que está comiendo solo.
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“Acuérdate del sábado, para consagrarlo. Trabaja seis días, y haz en ellos todo lo 
que tengas que hacer, pero el día séptimo será un día de reposo para honrar al 
SEÑOR tu Dios. No hagas en ese día ningún trabajo, ni tampoco tu hijo, ni tu hija, 
ni tu esclavo, ni tu esclava, ni tus animales, ni tampoco los extranjeros que vivan 
en tus ciudades. Acuérdate de que en seis días hizo el Señor los cielos y la tierra, 
el mar y todo lo que hay en ellos, y que descansó el séptimo día. Por eso el Señor 
bendijo y consagró el día de reposo” (Éxodo 20:8-11).

Grupo
1. ¿Cuál es la primera vez que se menciona en la Biblia el sábado, y bajo cuales 
circunstancias especiales? Génesis 2:1-4.

2. ¿Existen evidencias históricas para creer que el sábado es el séptimo día de 
la semana?
 

FUNDAMENTOS
Un Día Para Renovar, Refrescar, y Resolver

60
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3. Dios descansó el séptimo día, porque llegaría a ser una ___________ 
entre él y el hombre. Éxodo 31:17

4. ¿Existen algunos beneficios reales para el descanso del día sábado, aparte 
de obedecer el mandato Divino? Mateo 11:28-30

5. Jesús fue crucificado en el sexto día (viernes), y resucitó en el primer día 
(domingo); ¿Qué hizo Jesús en el séptimo día (sábado) conforme al mandato de 
Dios? Mateo 28:1-7

Propósito
1.  Hay tres ideas principales en el texto de nuestro estudio. ¿Puedes 

escribir tus propias impresiones o ideas respecto a lo que crees que 
Dios espera de nosotros y/o desea hacer para nosotros?

a. Recordar:  ________________________________

b. Descansar:  _______________________________

c. Restaurar:   _______________________________

2.  Vivimos en un mundo materialista, en el que se nos juzga en base 
a nuestra producción. ¿Crees que Dios fue un poco optimista al 
sugerirnos que tomáramos un día libre de todo trabajo?

3.  Si la intención de Dios es repararnos mediante el descanso sabático, 
¿cómo crees que se logra tal propósito? 

4.  Tú fuiste creado como un ser totalmente libre, y el sábado es el día que 
Dios te otorga para declarar tu libertad: 
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a.  Libre para creer que fuiste creado por Dios. No es fácil recordar que 
nuestras vidas forman parte de algo mucho más grande y de mucha 
más importancia que lo que nosotros podemos ver. Cuando guardamos 
el sábado, declaramos nuestra independencia de este mundo y que, 
¡Dios está a los controles de nuestras vidas!

b)   Libre para pertenecer a la familia de Dios. Una de nuestras necesidades 
principales es la de saber que somos amados y aceptados. No es 
fácil sentirnos amados, sobre todo porque no siempre somos lo que 
debemos de ser. El sábado es el día en el que Dios nos recuerda que nos 
ama a pesar de lo que somos. ¡Declara tu independencia de problemas 
y pecados pasados, mientras que te encuentras cara a cara con el 
infinito amor de Dios!

c)  Libre para declararte un ciudadano del reino de Dios. Pareciera que 
los seres humanos pasamos nuestras vidas buscando dirección y 
sentido, sin mucho éxito. El sábado nos habilita para dejar atrás las 
limitaciones de este mundo y para hacernos ciudadanos legítimos del 
reino de Dios, en el cual todo es posible. Esta libertad nos permitirá 
vivir eternamente con dirección y sentido, y nos investirá con la 
sabiduría divina para toda la eternidad. 

 Aplica las tres palabras centrales que aprendiste esta semana: 
Recordar, descansar y restaurar. Toma 25 minutos para descansar de 
la rutina diaria en algún momento del día. Usa por lo menos 15 minutos 
para relacionarte con Dios mediante la oración, lectura, música, o lo 
que gustes. Finalmente, toma los últimos 10 minutos para sentirte 
renovado, relajado y en paz Dios y contigo mismo. Practícalo tantas 
veces como puedas y empieza a observar el descanso del sábado como 
uno de los regalos más maravillosos que Dios nos ha dado. 

Servicio
1. Cuando salgas a comer, llama por nombre a la mesera o mesero.
2. Deja una propina de más del 10%
3. Pregúntale al mesero o mesera como están.
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“Él les enjugará toda lágrima de los ojos. Ya no habrá muerte, ni llanto, ni lamento 
ni dolor, porque las primeras cosas han dejado de existir” (Apocalipsis 21:4).
“Presten atención, que estoy por crear un cielo nuevo y una tierra nueva. No 
volverán a mencionarse las cosas pasadas, ni se traerán a la memoria” (Isaías 
65:17, 18).

Grupo
1. ¿Cómo quería Dios que viviera el ser humano? Génesis 1:26

2. ¿Qué interfirió en los planes que tenía Dios para sus hijos? Génesis 3:1-13

3. ¿Qué hizo Dios para transformar la situación en la cual se encontraba el ser 
humano? Juan 3:16

4. ¿En qué momento comienza la transformación del ser humano? 2 Corintios 5:17

FUNDAMENTOS
Tu futuro es mejor con Jesús

63
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5. Dios promete transformar permanentemente la realidad del ser humano.  

¿Qué cuatro cosas promete Dios eliminar para siempre? Apocalipsis 21:4

 a. __________________________________________

 b. __________________________________________

 c. __________________________________________

 d. __________________________________________

Propósito
La manera en la cual Dios transforma al ser humano ocurre en tres etapas:

1.  Cuando aceptamos el Sacrificio de Jesús, comienza la transformación. 
Al invitarlo a vivir en nuestras vidas y comenzar una relación diaria 
con él, somos transformados en nuevas criaturas. A esto se le conoce 
como un nacimiento espiritual o conversión. ¿Cuándo aceptaste a

 Jesús como tu Salvador? ¿Cómo te sentiste?

2.  Mientras caminamos con Cristo continúa la transformación. A lo largo 
de la vida cristiana, sucede una transformación espiritual en la cual 
comienzas a ver frutos espirituales, tales como: paciencia, bondad, 
dominio propio y gozo. El propósito de este proceso es que cada día 
seamos más como Jesús. A esta etapa se le conoce como santificación.

3. Cuando Cristo Jesús venga por segunda vez, se completará la 
transformación. Cristo prometió volver para transformar para siempre 
la realidad de la humanidad. La Biblia nos dice: “Vi un cielo nuevo y una 
tierra nueva; porque el primer cielo y la primera tierra pasaron,  y el

 mar ya no existía más” (Apocalipsis 21:1). Isaías 65:17-18 lo confirma 
cuando dice: “Porque crearé un cielo nuevo y una tierra nueva, y de 
lo primero no habrá más memoria, ni más vendrá al pensamiento, Y se 
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gozaran y se alegraran para siempre en las cosas que voy a crear. Porque 
voy a crear alegría”.

4. Identifica las cosas que quieres que Dios transforme permanentemente en 
tu vida:

 •Relaciones
 •Vicios
 •Finanzas
 •Trabajo
 •Toma de Decisiones
 •Otro: _______________________________________ 

5. Identifica en qué áreas de tu vida no le has permitido aún a Dios que te 
transforme:

_________________________________________________

_________________________________________________
(Familia, trabajo, finanzas, matrimonio, carácter, rencores, heridas)

6. Reconociendo la promesa de Dios de transformar tu vida para siempre, 
personaliza y memoriza: Apocalipsis 21:4: “Enjugará Dios toda lágrima de (mis) 
ojos; y ya no (veré) más muerte, ni más llanto, ni clamor, ni dolor; porque las 
primeras cosas pasaron”.

Servicio
1. Sé mentor de alguien más joven que tú.
2. Paga diez dólares de gasolina a otra persona.
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“Abraham estaba ya entrado en años, y el SEÑOR lo había bendecido en todo.2 Un 
día, Abraham le dijo al criado más antiguo de su casa, que era quien le administraba 
todos sus bienes: Pon tu mano debajo de mi muslo,3 y júrame por el SEÑOR, el Dios 
del cielo y de la tierra, que no tomarás de esta tierra de Canaán, donde yo habito, 
una mujer para mi hijo4 Isaac, sino que irás a mi tierra, donde vive mi familia, y de 
allí le escogerás una esposa” Génesis 24:1.

Grupos
1. Cuando llegó el tiempo en que Isaac se casara, ¿adónde fueron a buscar 
esposa? Génesis 24:3-4.

2. ¿Por qué es importante ser novios con personas con los mismos valores? 
2 Corintios 6:14-15.

3. ¿Cuáles son algunas cualidades dignas de imitar de Rebeca? 
Génesis 24:16: ¿Cómo era su sexualidad? 

RELACIONES
Novios

67
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Génesis 24:17 - 19: ¿Qué tipo de actitud mostró cuando se le pidió un favor?  
Génesis 24:57-58: ¿Qué clase de relación tenía con sus padres? 

4. ¿Cuánto tiempo estuvo de novio Isaac antes del matrimonio? 
Génesis 24:63-66 ¿Funcionaría eso hoy? ¿Por qué?
 
5. Isaac y Rebeca se enamoraron y permanecieron juntos. ¿Qué medidas puedes 
tomar para asegurarte de que tu matrimonio tenga una alta probabilidad de 
éxito? ¡Descubra!

Propósito
1.  Ser real. El noviazgo es una forma de averiguar si eres compatible, 

pero aún muchos ocultan su verdadera identidad. Sé quién eres ahora, 
y eso ayudará a la adaptación más adelante. Cuanto antes la otra 
persona sepa quién eres realmente, y viceversa, más rápidamente 
podrás saber si se trata de una relación que vale la pena perseguir. 
¿Por qué a algunos les da miedo portarse en forma auténtica cuando 
salen de cita?

 
2.  Ser responsable. Elena White nos advierte a no “jugar con el corazón 

de otras personas”. Un cristiano no se hará novia(o) “porque me siento 
solitaria este verano”, o “porque todos mis amigos tienen novias y me 
siento excluido”. Si no estás seguro, no continúes. ¿Has visto que algún 
amigo tuyo ha sufrido heridas, debido a un noviazgo irresponsable? 
¿Qué puedes hacer para evitarlo?

 
3. Ser respetuoso. Siendo que el sexo es para el matrimonio, y 

el acercamiento físico muy fuerte puede conducir al sexo, es 
recomendable que el aspecto físico del noviazgo se mantenga al 
mínimo, y no debe ser el factor decisivo en la decisión de casarse. Se 
debe tratar a la novia como a una princesa. Trátate a ti misma como 
mereces. No dejes que otros utilicen tu cuerpo para su placer, porque 
la vida es más que belleza. ¿Cómo puedes aumentar tu auto valor? 
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¿Qué sucede si ya hiciste más que lo debido? ¿Qué puedes hacer?

Servicio
Esta semana imita a Rebeca. Muéstrate amigable. Sirve a otros con alegría. 
Manda un mensajito a los padres o familiares sin tener ninguna razón, solo 
porque los aprecias.
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“Ustedes son de su padre, el diablo, cuyos deseos quieren cumplir. Desde el principio 
éste ha sido un asesino, y no se mantiene en la verdad, porque no hay verdad en él. 
Cuando miente, expresa su propia naturaleza, porque es un mentiroso. ¡Es el padre 
de la mentira! Juan 8:32-34 y conocerán la verdad, y la verdad los hará libres. 33 
-Nosotros somos descendientes de Abraham -le contestaron-, y nunca hemos sido 
esclavos de nadie. ¿Cómo puedes decir que seremos liberados? 34 -Ciertamente les 
aseguro que todo el que peca es esclavo del pecado -respondió Jesús-” Juan 8:44.

Grupo
1. ¿Qué nombres se le pone a Satanás en el texto anterior? ¿Por qué recibe esos 
nombres? ¿Qué antecedente tiene Satanás para que se le llame así? ¿Cuándo 
fue el principio? ¿Cómo miente Satanás en el área sexual?

2. Satanás significa “enemigo”. ¿Qué significa para ti el hecho de que Satanás es 
tu enemigo? ¿Aparece Satanás siempre con apariencia de enemigo? 

RELACIONES
Intimidad

70

GPS Spanish Book.indd   70GPS Spanish Book.indd   70 12/10/19   3:56 PM12/10/19   3:56 PM



Intimidad

71

 3- Complete la frase: “Todo el que peca es  ______________________. 

4- Ser esclavo significa no tener la oportunidad de decidir tú propio futuro, y 
que otro lo hará. ¿Puedes describir (en tu propia experiencia o tal vez por lo que 
ves en aquellos que te rodean) las formas en que el pecado esclaviza?

5- Jesús dice que lo único que nos libertará de la esclavitud es ____________. 
¿Cuál es la verdad en cuanto a la sexualidad, según la palabra de Dios?

Propósito
Satanás nos miente. Eso está de hecho. En lo que al sexo se refiere, él es 
el padre de mentiras. Satanás tiene un plan excelente para esclavizarnos 
mediante el sexo. Por tanto, debemos saber tres cosas que Satanás no quieres 
que sepamos en cuanto al sexo prematrimonial:

1-   Lo que haces hoy afecta tus mañanas. Él quiere que pienses que se puede 
participar en el sexo sin consecuencias. En cada película, programa de 
televisión e incluso revistas, los personajes principales van de cama en 
cama sin consecuencias. Pero eso es ficticio, cosa imaginaria. La verdad 
es que “cosechamos lo que sembramos” (Gálatas 6:7). La verdad es que el 
sexo prematrimonial hoy afecta tus mañanas. Puede arruinar tu salud 
(65 millones de personas en los Estados Unidos tienen enfermedades 
incurables transmitidas sexualmente), suceden embarazos inesperados 
(una de cada cinco adolescentes tuvo que lidiar con embarazo inesperado 
en la escuela secundaria) y afecta su estabilidad emocional. La verdad 
es que lo que haces hoy afecta, para bien o para mal, tus mañanas.

 
2. El sexo prematrimonial te entrena para el divorcio. Tal vez has 

experimentado la tristeza y el dolor por el divorcio de sus padres. Es 
una experiencia muy dolorosa. El sexo prematrimonial predispone al 
divorcio futuro. Las mentiras de Satanás es que está bien moverse de 
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relación en relación. Una relación surge, se acaba, y se busca otra. Si las 
cosas salen mal, no importa, porque pronto llegará otro u otra. Pero el 
sexo es mucho más que cosa física. Tiene consecuencias emocionales, 
consecuencias mentales, y consecuencias espirituales. Cuando crees 
tal mentira en cuanto al sexo prematrimonial, te estás predisponiendo 
al fracaso. ¿Es tu sueño formar una familia sana y feliz? Confíe en la 
verdad, antes que las mentiras.

 
3.  El sexo no es para la gente “preparada”, es para los casados. MTV y otros 

programas de televisión predican que se debe participar en el sexo 
cuando estés “listo”. Pero el que te creó y te diseño, (Dios) te dice que 
el sexo es para las personas casadas: “Un hombre dejará a su padre y 
su madre y se unirá a su esposa, y serán una sola carne” (Génesis 2:22). 
Confía en Dios con todo tu corazón y no en lo que tus amigos y tu 
cultura te digan. 

 Esta semana, mientras ves la televisión o tal vez una película, presta 
atención a la abundancia de mentiras que Satanás comunica sobre el 
sexo. Decida seguir la verdad y despojarte de sus mentiras.

Servicio
1. Limpia tu lugar de trabajo antes de que el empleado de custodia lo haga.
2. Bota la basura.
3. Paga por una bebida, una comida o la propina a la persona que está detrás 
de ti en la fila.
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Eclesiastés 4:9-11: 
Más valen dos que uno solo, pues tienen mejor remuneración por su trabajo. Porque 
si uno de ellos cae, el otro levantará a su compañero; pero ¡ay del que cae cuando no 
hay otro que lo levante! Además, si dos se acuestan juntos se mantienen calientes, 
pero uno solo ¿cómo se calentará?

Grupo
1. ¿Por qué se preocupó al escritor de Salmo 25:19?
 
2. ¿Qué tratarán tus enemigos de hacerte? Salmo 102:8; Salmo 71:10.

3. Es trágico y dañino, ¿pero ¿quién también puede ser nuestro enemigo? Mateo 10:36.
 
4. ¿En lugar de guardar rencor, qué consejo nos da la Biblia? Salmo 143:9.

RELACIONES
Enemigos

73
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5. Dios nos llama a amar a nuestros enemigos. (Ve Mateo 5:43 - 44) ¿Cómo 
podemos hacerlo?

Propósito
Cuando trates con gente que no te quiere, piensa en lo siguiente:

1.  No recuerdes. Una respuesta común a una ofensa es internalizar el 
dolor causado por la misma. Esto no le ayuda a nadie, especialmente 
a la persona que guarda el rencor. Dáselo a Dios. ¿Cuáles podrían ser 
algunos inconvenientes de guardar el rencor? ¿Cómo podemos superar 
ese hábito? 

2.  No te relaciones. Uno de los hechos más inquietantes de las personas 
heridas es el deseo de continuar relacionándose con personas que les 
causan dolor, ya sea por acciones o palabras. Búscate nuevos amigos. 
Salid de tu círculo viejo. No continúes en una relación con “gente 
tóxica”. ¿Existe una persona en este momento con quien debes de 
cortar los lazos?

 
3.  No tomes represalias. La venganza es de Dios. Él es un juez justo 

que pagará de acuerdo con las acciones de las personas. Resista la 
tentación de tratar a las personas con el mismo odio con que te tratan 
a ti. Recuerda que las personas que odian generalmente no se aman a 
sí mismos. ¿Tienes ganas de tomar represalias? ¿Qué pasos prácticos 
puedes tomar para no hacerlo?

Servicio
Esta semana, tómate algún tiempo para hacer una lista de amigos y enemigos. 
Luego ora por ellos, uno por uno, mirando más allá de sus acciones a lo que 
realmente son-hijos de Dios. Muchas veces lo mejor que puedes hacer es orar 
por alguien. Pregúntale si tienen algún pedido para que ores por ellos.
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“Hay muchos que afirman ser leales, pero nadie encuentra gente confiable” 
Proverbios 20:6.

Grupo
1. ¿Cómo debemos elegir nuestras amistades? Proverbios 12:16.
 
2. Si deseamos amigos, ¿qué debemos hacer? Proverbios 18:24.
 
3. ¿Qué tipo de amigos se deben evitar? ¿Por qué? Proverbios 22:24, Proverbios 
1:10, 15. 

4. Una de las cosas que debemos evitar si queremos mantener una buena 
amistad son los chismes. ¿Qué sucede con las amistades cuando decimos no a 
la chismosearía? Proverbios 26:20.
 
5. Al final del día, ¿quién es el único verdadero amigo de confianza? Juan 15:15. 

RELACIONES
Amigos

75
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Propósito
Al elegir tus amigos, mantenga en mente estos tres conceptos:

1.  ¿Está acercándome mi amigo a Jesús? Nuestro objetivo final es tener 
el carácter de Jesús. La Biblia dice que “como el hierro afila al hierro, 
un amigo afila a otro amigo” (Proverbios 27:17). Esto significa que los 
amigos tienen la capacidad de ayudarnos a crecer en nuestro camino 
espiritual o a guiarnos lejos de Dios. Piensa en la fe de tus amigos. 
¿Son ellos cristianos más fuertes o eres tú más fuerte que ellos? 

2. ¿Está acercándome mi amigo a mis metas personales? Una manera de 
salir adelante en la vida es tener objetivos específicos, mensurables, 
alcanzables. ¿Cuáles son los tuyos? ¿Qué carrera deseas? ¿Qué tal 
tu matrimonio? ¿Dónde deseas estar dentro de 10 años? ¿Están tus 
amigos impulsando tus sueños o te están atrasando? 

3. ¿Está acercándose a mí por interés o por verdadera amistad, el que dice ser 
mi amigo? Algunos amigos sólo están interesados en lo que pueden 
obtener. Otros tienen muchas cargas personales y sólo quieren 
descargarse sobre ti. Esos amigos rara vez contribuyen a la amistad. 
¿Cómo puedes ayudar a tu amigo necesitado/egoísta a sostenerse 
solo y aprender a dar tal como recibir? 

 Presta atención a las decisiones que tomas. ¿Estás siguiendo a la 
multitud, o estás bien establecido sobre tus propios dos pies? Busca 
medios para ayudar a tus amigos a ser independientes de ti y a 
aprender a depender de Dios.

Servicio
1. Sé un conductor amable. (Es posible en cualquier tipo de tráfico.)
2. Detén el elevador para permitir que uno más pueda llegar a tiempo a su cita.
3. Visita un puesto de comida en la calle y cómprale cualquier cosa.
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SERVICIO

PARTE VI
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“Sólo el método de Cristo dará verdadero éxito para llegar a la gente. El Salvador 
trataba con los hombres como quien deseaba hacerles bien. Les mostraba simpatía, 
atendía a sus necesidades y se ganaba su confianza. Entonces les decía: ‘Seguidme”. 
(Elena G. de White, El Ministerio de la Curación, 102).

Grupo
1 ¿Qué tipo de actitud debemos tener hacia otras personas, aunque sean 
diferentes? Levítico 19:18. 

2. ¿A cuáles personas debía el pueblo de Dios mostrar apoyo especial? 
a. Con las viudas y  _____________________________ Santiago 1: 27 
b. Con los __________________________________ Levítico 19: 34 
c. Con los ___________________________________ Isaías 58: 10 

3. ¿Cuál es la razón por la cual debemos ayudar a los extranjeros e inmigrantes? 
Éxodo 23:9.
 

SERVICIO
Necesito Servir

78
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4. ¿Qué es lo que realmente nos diferencia de las personas que no son 
cristianas? Mateo 5:46-48. 

5. ¿Qué hace Jesús con las barreras de raza, género o clase social? Gálatas 3:28.
 
Propósito

1.  Todos somos hermanos. Blancos y negros; hispanos y americanos; ricos 
y pobres, todos somos hermanos. El ser humano ha hecho distinciones, 
y ha creado barreras, pero cuando llegamos a Jesús, esas barreras se 
rompen y miramos a los otros como hermanos. ¿Cómo podemos (como 
grupo pequeño), integrar a nuevas personas que nos visitan para que 
se sientan parte de nosotros?

2.  Todos tenemos una responsabilidad. Dios habla claramente acerca de 
nuestra responsabilidad hacia los menos afortunados. La Biblia nos 
enseña, texto tras texto, cómo debemos tratar a personas que no 
tienen los recursos o las oportunidades que tenemos nosotros. De 
manera especial se menciona al inmigrante. En más de 30 versículos 
en la Biblia, se especifica que se le debe dar especial atención al 
“extranjero”. ¿Qué puede hacer tu grupo pequeño para ayudar a 
personas que son inmigrantes en tu comunidad? No sólo menciónenlo, 
háganlo parte del proyecto del grupo. 

3.  Todos podemos amar, aún a los que no nos aman. Hemos visto en el 
estudio de hoy que todos somos hermanos. A veces, esas otras 
personas no aceptarán nuestra ayuda o nuestro amor. La tentación 
en ese momento es olvidarse de ellos. ¡No lo hagas! ¡Sigue amando, 
sigue apoyando, sigue ayudando a todos por igual! Es así como se 
demuestra el verdadero cristianismo. ¿A qué persona puedes invitar 
la próxima semana a tu grupo pequeño?

Servicio
El propósito de las próximas lecciones es poner nuestra fe en acción e 
involucrarnos en las necesidades de nuestra comunidad. Elijan, como grupo, un 
proyecto de servicio a la comunidad y hablen de cómo desarrollarlo juntos este 
mes. ¡Háganlo realidad!
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“Todo tiene su momento oportuno; hay un tiempo para todo lo que se hace bajo 
el cielo. 12 Yo sé que nada hay mejor para el hombre que alegrarse y hacer el bien 
mientras viva”. (Eclesiastés 3:1).

Grupo
1. Fíjate en el texto de arriba por un momento más. (Eclesiastés 3:12). El texto 
menciona dos cosas que son importantes. Una es alegrarse, y la otra es hacer 
el bien. ¿Qué relación tienen estas dos cosas? 

2. Antes de programar tus actividades diarias, ¿cuál es un componente esencial 
para tu consideración? Santiago 4: 13-15. 

3. A veces estamos tan involucrados en nuestras actividades religiosas que 
descuidamos servir a la gente que más lo necesita. (Lee Lucas 10:31-32.) ¿Ocurre 
eso en tu iglesia? ¿Qué puedes hacer para cambiarlo? 

SERVICIO
Tiempo de Servir

80

GPS Spanish Book.indd   80GPS Spanish Book.indd   80 12/10/19   3:56 PM12/10/19   3:56 PM



Tiempo de Servir

81

4. ¿Qué instrucción clara tenemos con respecto a la manera de manejar el 
tiempo? Efesios 5:16. 

5. Cuando tomamos tiempo para servir y ministrar a otros, ¿qué ocurrirá? 
Gálatas 6:9.

Propósito
Hay tres maneras de administrar su tiempo de tal manera que puedas tener 
tiempo para servir a los demás.

1.  Calma. En un estudio reciente, el 50 por ciento de las personas dicen 
que ellos “quieren frenar su vida, pero no saben cómo.” ¿Como haces tú 
para mantener la calma en medio de tu vida ocupada? Una forma es 
darse cuenta de que nunca terminarás todo lo que tienes que hacer. 
¡Nunca! Por tanto, detente hoy y observa la necesidad de las personas 
que te rodean. ¿Cómo podemos practicar esto?

 
2.  Clama. Busca a Dios. Al detener el tren de tu vida, asegúrate de incluir 

un tiempo para oración y la lectura de la palabra, así como el ayuno. 
Pídale a Dios que te muestre la gente herida en tu derredor, y cuando 
Él lo hace, minístrales. ¿Cuál es el mejor momento del día para buscar 
a Dios? ¿Qué sucede si eres una persona que funciona mejor de noche?

 
3.  Establece metas. El autor Brian Tracy dice que por cada minuto que 

pasas planeando el próximo día, te ahorras 10 minutos al día siguiente. 
¿Cuán claros son tus objetivos? ¿Qué objetivos específicos tienes para 
servir a otros este año? ¿Esta semana? ¿Este día?

 El propósito de esta lección es ayudarte a “poner frenos” a tu vida para 
que puedas poner tu fe en acción y te involucres en tu comunidad. 
Discute con el grupo en cuanto a cómo va el proyecto de servicio.

Servicio
1. Visita un hogar de ancianos.
2. Di gracias a alguien por hacerte cualquier favor.
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”Por eso les digo: No se preocupen por su vida, qué comerán o beberán; ni por su 
cuerpo, cómo se vestirán. ¿No tiene la vida más valor que la comida, y el cuerpo más 
que la ropa? 26 Fíjense en las aves del cielo: no siembran ni cosechan ni almacenan 
en graneros; sin embargo, el Padre celestial las alimenta. ¿No valen ustedes mucho 
más que ellas? 27 ¿Quién de ustedes, por mucho que se preocupe, puede añadir una 
sola hora al curso de su vida?”  Mateo 6:25-27.
 
Grupo
1. Revisa los versículos anteriores. Observa cuantas veces Dios dice la palabra 
“usted”. Su objetivo es que te enfoques en Él y otros y no en ti mismo. ¿Es difícil 
para ti no preocuparte?
 
2. El próximo texto es muy provocador. Lee Filipenses 2:3. La última parte dice 
que deberíamos considerar a otros como superiores a nosotros mismos. ¿No 
es peligroso eso para nuestra autoestima? ¿Qué está tratando la Biblia de 
enseñarnos?
 
3. ¿Porque es mala una actitud basada en el “yo”? Lucas 12:18-20. 

SERVICIO
Otros Primero

82

GPS Spanish Book.indd   82GPS Spanish Book.indd   82 12/10/19   3:56 PM12/10/19   3:56 PM



Otros Primero

83

4. Cuando nos enfocamos en los demás, ¿a quién realmente estamos sirviendo? 
Mateo 25:34-36. 

5. La frase “unos a otros” aparece varias veces en las escrituras. ¿Qué es lo más 
importante que podemos hacer unos a otros? Juan 13:35.
 
Propósito
Hay tres cosas que puedes hacer para levantar tus ojos de ti mismo y fijarlos 
en otros. 

1.  Interrupción. Si te pones a pensar, Jesús hizo muchos de sus milagros 
cuando estaba de camino a otro lugar, para hacer otra cosa. !Él fue 
interrumpido! Las interrupciones en tu vida, especialmente cuando 
están en una forma de una persona que necesite ayuda, son mandadas 
por Dios. ¿Cómo reaccionas cuando te interrumpen, realmente? ¿Cómo 
puedes mejorar esa reacción? 

2.  Invitación. Invita a otros a compartir tu vida. Ningún hombre es una 
isla. Jesús dijo a sus discípulos que fueran e invitaran a personas a 
un banquete. Hoy también, Dios nos ha dado la oportunidad de tener 
un banquete de bendiciones. ¿A quién invitarás a compartir estas 
bendiciones contigo? 

3.  Imitación. Mira el ejemplo de Jesús. Imita su estrategia. La mejor 
descripción de esa estrategia se encuentra en un libro llamado 
Ministerio de Curación. Ellen White dice, “Sólo el método de Cristo 
dará verdadero éxito para llegar a la gente. El Salvador trataba con los 
hombres como quien deseaba hacerles bien. Les mostraba simpatía, 
atendía a sus necesidades y se ganaba su confianza. Entonces les decía: 
‘Seguidme”. (El Ministerio de Curación, p. 102) ¿A quién estas supliendo 
sus necesidades? ¿A quién estás mostrando simpatía?

 El propósito de esta lección es ayudarte a mirar a las necesidades 
de los demás, no como una interrupción, sino una parte de tu vida. 
Discutan como grupo cómo va el proyecto de servicio.

Servicio
Te desafío a donar una de tus posesiones favoritas o el diez por ciento de tu 
ropa.
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“Den, y se les dará: se les echará en el regazo una medida llena, apretada, sacudida 
y desbordante. Porque con la medida que midan a otros, se les medirá a ustedes” 
(Lucas 6:38).

Grupo
1. En la historia del Buen Samaritano, ¿que hizo él, además de darle apoyo moral 
al viajero herido? (Lucas 10:33-35). 

2. ¿Cómo se siente Dios hacia la gente que solo dice, “Voy a orar por ti,” cuando 
ven una necesidad? (Santiago 2:15-17). 

3. ¿Qué sucede cuando las personas le dan a Dios lo poco que tienen? (Juan 
6:9-11). 

4. Lee la siguiente línea: “Dar no es dar, a menos que interrumpa tu estilo de 
vida.” Refleja en esa cita por un momento. ¿Estás siguiendo ese consejo? 

SERVICIO
Costo de Servir
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5. ¿Cómo se ilustra en la Biblia el principio de dar? (Filipenses 2: 5-7).

Propósito
Hay tres cosas que puedes hacer para luchar contra el monstruo del 
materialismo en tu vida.

1.   Dar. En un mundo de egoísmo, donde las personas buscan el beneficio 
suyo en primer lugar, Dios mata al materialismo cuando dice 
simplemente: Da. Dos letras ponderosas. Siente la libertad de dar. 
¿Qué posesión material darías si te lo pidieran? ¿Qué cosa no darías, ni 
muerto?

 
2.  Dar primero. Es que ¿no damos porque no tenemos, o no tenemos 

porque no damos? Esa es una pregunta importante, más o menos como 
la pregunta de qué vino primero, si el pollo o el huevo. Nuestro texto 
central para hoy da la respuesta. El dar es el primer paso. Muchos lo 
tienen al revés. Ellos esperan en el Señor, para luego dar. ! ¡Eso está al 
revés! Debemos dar, y entonces esperar en el Señor. Él suplirá lo que 
falta. 

3.  Dar con confianza. Fíjate otra vez en el texto de hoy. En tan sólo 
dos líneas, se mencionan cuatro bendiciones que provienen de la 
liberalidad. Tú recibirás. Se echará en tu regazo. Se te medirá. No 
damos porque queremos algo a cambio; sin embargo, podemos dar 
con confianza que Dios se encargará de nuestras necesidades. ¿Qué 
estás necesitando que Dios haga este mes con tus finanzas? ¿Qué es 
lo que necesitas que haga hoy?

 
 El propósito de esta lección es ayudarte a entender la bendición que el 

dar tiene sobre el donante y el receptor. Discute cómo va el proyecto 
de servicio. ! ¡Háganlo realidad!

Servicio
1. Deja que alguien se te adelante en la fila del supermercado.
2. Escucha a alguien atentamente.
3. Prepara una comida nutritiva a alguien sin hogar.
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DECISIONES

PARTE VII
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Lucas 10:38-42: “Durante el viaje a Jerusalén, Jesús y sus discípulos llegaron a 
cierta aldea donde una mujer llamada Marta los recibió en su casa. 39 Su hermana 
María se sentó a los pies del Señor a escuchar sus enseñanzas, 40 pero Marta 
estaba distraída con los preparativos para la gran cena. Entonces se acercó a Jesús 
y le dijo:   —Maestro, ¿no te parece injusto que mi hermana esté aquí sentada 
mientras yo hago todo el trabajo? Dile que venga a ayudarme. 41 El Señor le dijo:   
—Mi apreciada Marta, ¡estás preocupada y tan inquieta con todos los detalles! 42 
Hay una sola cosa por la que vale la pena preocuparse. María la ha descubierto, y 
nadie se la quitará”.

Grupo
1. ¿Quién estaba en la casa de Marta? Lucas 10: 38 (Clave: ¡Es más de una persona!)

2.  Describe las emociones de Marta.  Escribe por lo menos tres:
_________________________________________________

DECISIONES
Jesús Primero
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88

3. El nombre de Marta significa “la que se convierte en amargada”.  ¿Por qué 
crees que Jesús mencionó su nombre dos veces?  ¿Qué hizo que estuviera 
afanada (amargada en realidad)?

4.  Pensando en la actitud de Marta, ¿Cómo crees que le habló a Jesús en verso 
40?
 
5.  Jesús le dijo a Marta que María había “descubierto” la mejor parte.  ¿Cuán 
difícil es para ti tomar tiempo para dedicarlo a Jesús? 

Propósito
En orden de re enfocar tu vida debes tomar tres decisiones todos los días.

1.  Escoge lo importante sobre lo urgente. María escogió y descubrió lo 
importante, Marta escogió lo urgente. Debemos tener cuidado con 
la tiranía de la urgencia que buscan desviarnos de las cosas que 
son verdaderamente importantes en la vida como Dios, la familia 
y el crecimiento personal.  ¿Cuáles son las cosas más urgentes (por 
lo menos piensa en una o dos) que te desvían de las cosas más 
importantes?

   
2.   Escoge lo mejor sobre lo bueno.  La decisión más difícil para un cristiano 

no es escoger entre lo bueno y lo malo, es escoger entre lo bueno y 
lo mejor.  ¿Cuáles son las áreas de tu vida donde te conformas con lo 
bueno solamente?

 
3. Escoge lo permanente sobre lo temporal.  La última tendencia, la película 

más taquillera, el último celular, el mejor vestido (para ellos y ellas) 
tienen algo en común: buscan llamar tu atención, pero todas son de 
carácter temporal.  No concentres tus esfuerzos en personas, cosas, 
problemas que no estarán presentes dentro de veinte años.  ¿Cuál es 
ese problema que te agobia en este momento que tú sabes que pronto 
pasará?
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  Memoriza estas tres palabras: Importante, Mejor y Permanente.  Cada 
vez que vayas a tomar una decisión pregúntate a ti mismo si tomas 
en cuenta estos tres conceptos al tomar cualquier decisión en tu 
vida.  Comparte con un amigo que necesite oír estos principios.  No 
obstante, debemos recordar que nuestras buenas acciones no nos 
hacen más valiosos para Dios.  La cruz nos recuerda que el murió antes 
de que tú pudieras hacer algo para que lo merecieras. 

Servicio
1. Deja que las cosas tomen su rumbo y ríete más. No tomes las cosas tan 
personales.
2. Haz una pausa en tus labores diarias para ayudar a alguien.
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A todos nos gustan los ganadores.  Es la razón por la cual tenemos marcadores.  
“Si ganar o perder no importa, ¿por qué todos los deportes tienen marcadores?”  
Vince Lombardi. Si somos honestos con nosotros, debemos admitir que existen 
áreas en las que podemos mejorar. La lección de hoy trata sobre el fracaso.  
Vamos a recordar tres poderosos principios que nos ayudarán a entender y a 
superar el fracaso:

 •El fracaso es un evento, no una identidad.
 •Puedes fracasar, pero no significa que eres fracasado.  
 •Todo el mundo fracasa.

Grupo
1. ¿Por qué la gente fracasa?  Veamos dos razones: 

a. Somos  ___________________________________________. 

DECISIONES
Aprende del Fracaso
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Proverbios 16:18 “El orgullo va delante de la destrucción, y la arrogancia antes de 
la caída.” 
Las tres palabras más peligrosas en español son: YO YA SÉ.

b. Tomamos  _________________________________________

_________________________________________________.

Proverbios 21:5 Los planes bien pensados y el arduo trabajo llevan a la 
prosperidad, pero los atajos tomados a la carrera conducen a la pobreza. ¿En 
qué áreas de tu vida tienes la tendencia de tomar atajos?  Siente la libertad de 
compartir o reflexionar de manera personal.  Auto evalúate.  Marca aquellas 
que apliquen en tu vida:

 ❏ Relaciones
 ❏ Ejercicio y dieta
 ❏ Finanzas
 ❏ Educación
 ❏ Espiritualidad
 ❏ Otras  ____________________________

2. Cuando fracasamos, es importante examinarnos y encontrar por qué fallamos. 
Después de echar una mirada sobre nosotros, ¿qué gran paso debemos tomar? 
Lee Lamentaciones 3: 40 y comparte tus pensamientos: 

_________________________________________________

_________________________________________________

3. Un paso de mucha importancia es reclamar las promesas de vida y esperanza 
que Dios tiene para nosotros.  Por lo menos te invito a practicar tres de ellas:

Salmos 50:5
Salmos 34:7
Isaías 41:10
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Propósito
Cada persona reacciona de distintas maneras cuando fracasa.  Les daremos las 
tres más comunes: 

1. Algunos renuncian. 
 Eclesiastés 10:4 “Si tu jefe se enoja contigo, ¡no renuncies a tu puesto!  Un 

espíritu sereno puede superar grandes errores”.  
 No te des por vencido en Dios.  No te des por vencido en las relaciones 

con los demás.  No dejes de ir en búsqueda de tus sueños.
 
2. Algunos culpan a los demás. 
 Génesis 16:5 “Entonces Saraí le dijo a Abram:   — ¡Todo esto es culpa tuya! 

Puse a mi sierva en tus brazos, pero, ahora que está embarazada, me 
trata con desprecio. El SEÑOR mostrará quién está equivocado, ¡tú o yo!” 

 Recuerda, que nuestro futuro no se construye basado en culpar a 
otros por lo que nos pasa.

3. Algunos crecen. 
 Filipenses 3: 12-14 “No quiero decir que ya haya logrado estas cosas ni 

que ya haya alcanzado la perfección; pero sigo adelante a fin de hacer mía 
esa perfección para la cual Cristo Jesús primeramente me hizo suyo. No, 
amados hermanos, no lo he logrado, pero me concentro únicamente en 
esto: olvido el pasado y fijo la mirada en lo que tengo por delante, y así 
avanzo hasta llegar al final de la carrera para recibir el premio celestial al 
cual Dios nos llama por medio de Cristo Jesús.” 

 Efesios 3: 20-21 “En cambio, nosotros somos ciudadanos del cielo, donde 
vive el Señor Jesucristo; y esperamos con mucho anhelo que él regrese 
como nuestro Salvador.  Él tomará nuestro débil cuerpo mortal y lo 
transformará en un cuerpo glorioso, igual al de él. Lo hará valiéndose del 
mismo poder con el que pondrá todas las cosas bajo su dominio.”

 Con la ayuda de Dios siempre recordaré que el fracaso es un evento, 
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no una identidad.  Aprenderé de mis errores, pero no me dejaré definir 
por ellos.  La muerte y resurrección de Cristo me ha enseñado que en 
la hora más oscura mi bendición está por llegar.  Decido creer en Jesús 
y en el plan que ha diseñado para mí.

Servicio
1. Siembra un árbol
2. Envía a un maestro una flor o una carta de agradecimiento.
3. Envía una carta de agradecimiento a tus padres.
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Hay cuatro preguntas que la gente como tú y como yo nos hemos hecho a través 
de la historia.

¿De dónde venimos?
¿Cómo debo vivir?
¿Cuál es mi propósito en esta vida?
¿Hacia dónde voy?  

Las buenas noticias que nos trae el evangelio contestan todas estas preguntas.  
El evangelio es buenas noticias, no solo buenos consejos.  Veamos el significado 
del evangelio dado por Jesús.

Grupo
Existen cuatro puntos significativos en la vida del ser humano en relación con 

DECISIONES
Fe
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las buenas nuevas: 
1.Lo que somos. ¿Cómo la Biblia describe la condición humana? 

Somos __________________________________. Romanos 3:10-12
Somos ______________________________________. Efesios 2:1
 
2. Somos responsables de nuestras acciones.  Cada acto y cada decisión tienen 
consecuencias.  Lee Hebreos 9: 27.  Piénsalo.  La responsabilidad descansa en 
nosotros. La demandamos de nuestros líderes cívicos, maestros y familias.  
Somos responsables de las decisiones que tomamos.
  
3. No tenemos la capacidad de hacer el bien por nosotros mismos.  ¡Debemos 
dejar entrar a Jesús en la ecuación! ¿Qué hace Jesús con nuestra condición?   
Colosenses 2: 13.

4. Podemos aceptar o negar un hecho histórico como la muerte y la resurrección 
de Jesús. Te pido entonces, que tomes tiempo para leer 1 Corintios 15: 1-8 y 
analices los detalles que contiene este pasaje.
 
5. Los resultados que provee la aceptación del evangelio se resumen 
acertadamente en una vida transformada.  “Pues, cuando les llevamos la Buena 
Noticia, no fue solo con palabras sino también con poder, porque el Espíritu Santo 
les dio plena certeza de que lo que decíamos era verdad. Y ya saben de nuestra 
preocupación por ustedes por la forma en que nos comportamos entre ustedes”.  
1 Tesalonicenses 1: 5.
  
Una vida que ha sido cambiada no significa que esta salvada, pero una vida 
salvada siempre cambia. Es el resultado del entendimiento y la experiencia del 
evangelio en tu vida. 

Propósito
Ahora daremos el mejor resumen de los consiste el evangelio:
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1.   Una relación con Jesús impacta tu pasado. 2 Corintios 5: 17 
 Todos hemos cometido errores, malas decisiones que han producido 

dolor en nosotros y en otras personas.  El proceso para trabajar con tu 
pasado se basa en estas dos premisas:

  A. Confesión: Cuando tú confiesas tus pecados admites   
      responsabilidad.

  B. Arrepentimiento: Cuando te arrepientes reconoces que   
      necesitas un cambio en tu vida.

 
2.  Una relación con Jesús impacta tu presente.
 Vivir intensamente como una persona que ha sido perdonada tiene 

implicaciones prácticas en la vida.  Míralo en este pasaje bíblico: 
Ezequiel 18: 31 “Deja atrás tu rebelión y procura encontrar un corazón 
nuevo y un espíritu nuevo. ¿Por qué habrías de morir, oh pueblo de 
Israel?” Es tan liberador sentirse libre del pasado, de tus errores y de 
preocupaciones futuras. Desde que eres perdonado y aceptado por 
Dios sientes la libertad y capacidad de hacer lo mismo por otros.

 
3.  Una relación con Dios impacta tu futuro.  Salmos 31: 15
 Piensa en esta oración: Reconozco que soy un pecador.  Le doy el 

control de mi vida a Dios y le pido a Jesús que sea mi Salvador y Líder.  
He entendido que no importa cuán vergonzosos sean mis pecados, Dios 
no está disgustado conmigo.  Mi Padre celestial ha tomado todas mis 
cargas, mis culpas y el rechazo que yo merecía.  Hoy decido escoger y 
seguir a Jesús y me quiero bautizar.

Servicio
1. A las personas que se decidan bautizar, organicen una celebración con 
comida para ellos.
2. Regálenles a las personas que se decidieron una biblia y material de estudio 
para su crecimiento personal.
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